PRIMA PARTE: Luca 10,38-42

Marta e Maria

Mentre erano in cammino, entro in un villaggio eawdonna, di nome Marta, lo accolse nella sua c&ssa aveva una
sorella, di nome Maria, la quale, sedutasi ai piediGesu, ascoltava la sua parola; Marta invece &rda presa dai

molti servizi. Pertanto, fattasi avanti, disse: ¢bre, non ti curi che mia sorella mi ha lasciatdasa servire? Dille

dunque che mi aiuti”. Ma Gesu le rispose: “Martaahta, tu ti preoccupi e ti agiti per molte cose, m#a sola € la cosa
di cui c’é bisogno. Maria si & scelta la parte nmgé, che non le sara tolta”.

Quando si compie una “lectio” occorre rispettareual passaggi, che possono sembrare un po’ distanti
dall'obiettivo che ci siamo prefissi. Questo ciipette di non far dire alla parola nulla di nostr@ di servirla

con grande rispetto e amore.

In primo luogo dobbiamo occuparci del contestounéinserito il brano, per poi prendere in consd@®ne

la struttura letteraria del testo.

1. CONTESTO

Nel vangelo di Luca c’'@ una sezione piuttosto &ucbe va da 9,51 fino a 19,24 a cui viene dato |l
titolo di “Viaggio verso Gerusalemme”. L’autore daa grande importanza, perché rappresenta I'anedlt
Messia nella citta santa per dar luogo a quellajiRgsche e la salvezza e la Redenzione del morida. E
conclusione della storia della salvezza, condaitdsdaele, e realizzata da Gesu, il Messia attase, delle
genti e gloria del popolo di Dio. Pertanto qualti@rario, costruito ad arte, manifesta il punto aleddelle
attese dell'uomo e rivela I'identita profonda digBeil ruolo e le conseguenze sulla vita dei disti&pedenti
e infine il destino del mondo (Israele e le Geritg.prospettiva pone Gesu decisamente verso |&asqua,
talmente concentrato da non trascurare ogni miartcolare e i discepoli chiamati a seguirne coraggio
le orme. Tutti gli incontri, le parole, i miracathe Egli compie durante il “viaggio” sono profezlal suo
sacrificio pasquale. Anche il nostro brano, satiedi questa prospettiva teologica, dalla quale natewse
prescindere.
Non meno suggestivo € il contesto immediato dehdoidi Marta e Maria. Esso € preceduto dalla pasatel
buon samaritano, testo altamente cristologico,dzhalla legge mosaica un significato preciso, ndando
la manifestazione della “compassione divina” véisomo, vittima del peccato, incapace di salvaesisé.
Il brano che segue € una piccola catechesi sudighgra, nella quale emerge I'esempio di Gesu obgaped
insegna il Padre nostro ai discepoli, insistendéa swecessita ed efficacia dell’orazione. A frowiesta la
risposta del Padre Buono che dona ai suoi figBpaito santo, fonte di ogni dono perfetto e andifiiso nei
cuori (Rom.5,5).
E’ significativo come il nostro brano, sia raccliugentro all’annuncio cristologico di un Dio cheasore,
carita, misericordia che si china sull'uomo fegtpiagato e lo renda “figlio”, capace di un dialagtimo con
Lui (servizio e preghiera!)
Cosi nel Cristo che procede verso il suo sacriffasquale si rivela la sua carita senza limitiladglale il
credente e reso partecipe.

2. TESTO

Il vangelo di Luca ci abitua ben presto ad unantotetteraria molto usata: il parallelismo diatsiti
E’ un procedimento molto caro anche all'AT e ta#iebbero gli esempi, soprattutto nei salmi (tfaimo 1
ecc.). La contrapposizione cercata dallautore serve per schierarci da una parte, respingendualal
quanto lasciarci condurre dal contrasto evidente qogliere 'urgenza e I'importanza di un deternina
insegnamento.
Per considerare il brano di Marta e Maria, noi dobbiamo identificare una situazione come buorialed
come cattiva. Non si tratta di contrapporre unarfigall’altra; non sono due vocazioni diverse fta attiva e
la vita contemplativa). Entrambe le situazioni s@h®ervizio della “buona notizia” che si mostrdlaasua
ampiezza e complementarieta . Tuttavia vale la @erera di lasciare al testo biblico I'occasione lee
nostre considerazioni teologico-pastorali.
La struttura del testo, dominata dal parallelisgigresenta in forma concentrica:

A v.38 A v.42
... entro in un villaggio e una donna di noMearta | ... Maria si € scelta Igparte migliore che non lg
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| lo accolse nella suzasa | sara tolta |

B v.39 B’v.41
Maria, la quale sedutasi ai piedi di Gesu. Marta Marta tu ti preoccupi e &giti per molte
ascoltava la sua parola cosema una sola € la cosa di cui c’é bisogno
C _v.39a C’ v.40b
Marta era presa dai molti servizi Dille dunque che maiuti

Il centro del brano ¢ il v.39b:

(Marta)... Signore non ti curi che mia sorella mi abbia last¢tasola a servire?

E’ il cuore del brano che include lo sfogo di Martehe si fa avanti e dice... : sono da sola a senhio

bisogno dell’'aiuto di mia sorella.

Marta ha detto la cosa giusta: ha esperimentasodaincapacita a servire Gesu: ha realmente bisdeie
sorella. Non & gelosa di lei che sta ad ascoltilaéstro, che le da soddisfazione e considerazione

Se questo é l'apice del racconto, la conclusiongpainsemplicisticamente &€ questa: servire il Signer
difficile... non € come vorresti tu 0 come te lo atipe ti manca qualcosa, che non riesci a trovarerdedi

te, nelle tue possibilita...

Riprendiamo ora passo passo la struttura del tb&t@i conduce a questo punto.

1. Il vero problema édccogliere il Signore nella propria casaCio porterebbe a questo ragionamento: ho la
mia casa, pertanto la metto in ordine, faccio tiltjpossibile perché sia degna di un tale ospitié.v&do
incontro, apro la porta, lo faccio entrare e acodeme. Egli si adatta alla “mia grande disponibiiittono
infatti queste le regole della buona educazionigvEce € il contrario. La casa non & mia; € sud.Ut’che
vienenella sua casa Non sono io a farlo adattare alle mie esigeAteontrario debbo io adattarmi alle sue,
perché egli é nellaua casa. Maria si adatta, si sottomette lei al vero padrdi casa. In questo senso lei
diventa dimora di Dio e in lei si realizza la parggliore: si € messa lei la suo servizio e si si#a
trasformare: € diventata nuova creatura.

2. A chi vuol essere protagonista nella sua vitenihimo che possa succedergli € di essere in agntin
agitazione e preoccupazione. A differenza di cohg si lascia edificare, plasmare e trasformaresgoiace a
Dio. La crescita di Marta é soffocata come il gralatle spine della parabola (Mat.13). La cresditMaria
come quella della nuova creatura che si sviluppadila piena maturita in Cristo.

3. La crescita di una persona si specifica neligervpurché in lui ci siano le condizioni indisgsaili per
potere servire. Ha bisogno di “aiuto”. Nello stdiaebolezza e di incapacita in cui si trova Maelia invoca

e supplica paradossalmente l'aiuto della soréll@adossalmente perché quello di cui ella ha redaéne
bisogno glielo puo dare solo Maria, anche se ritzione che lei non si aspetta. Infatti non aitér didare
una mano ad apparecchiare/sparecchiare, ma é cio cheesieridal mettersi a completa disposizione del
Signore. Questi, a chi lo supplica, dona in abbopddo Spirito che “viene in aiuto alla debolezzslarta
potra ottenere, come gia aveva fatto Maria, I'giutbonoscendo la sua incapacita ad agire da séacena
ardente, insistente e accorata supplica, arrendeondsi al dono di Gesu che e lo Spirito.

3. SINTESI BIBLICO-TEOLOGICA

Dopo avere esaminato la struttura letteraria edeasreidenziato il centro del testo biblico ci chédo quale

“la buona notizia” verso la quale tende la cresgéhia nuova creatura. Il testo la esprime casia“sola € la
cosa di cui c'é bisognd lat. UNUM NECESSARIUM. Viene spontaneo applicateghion alla vita delle
due sorelle, Marta, che é impegolata tra molteqmeazioni e Maria, che si & scelta la parte miglio

E invece é in riferimento a Gesu stesso. L’attepgiao delle due sorelle € occasione per Gesu eliary
qualcosa, di estremamente importante della suamees che dobbiamo cogliere come “evangelo”.

Poniamo cosi la domanda:

Alla luce della cristologia lucana, che cosa e me&sée,necessarioin Gesu? Ecco che la frase “una sola é la
cosa di cui c'e bisognoufium necessariung dentro l'inclusione del testo, e cioe:



v.38 mentre erano in cammino; v.42 una sola é & ab cui c’é bisogno; I'essenziale per Gesu, mdmen
decisivo della rivelazione e della redenzione geadle e per le genti, & Gerusalemme, il suo camrenso
la citta santa.

Basti ricordare questi brani:

Lc.9,51: Mentre stavano compiendosi i giorni in cui sarebdiato tolto dal mondo, si diresse
decisamente verso Gerusalemme

Lc.12,49-50 Sono venuto a portare il fuoco sulla terra; e comoerei che fosse gia accesd®’e un
battesimo che devo ricevere; e come sono angos€iathé non sia compiuto!

Lc.13,33 Pero e necessario che oggi, domani e il gioraguente io vada per la mia strada, perché
non é possibile che un profeta muoia fuori di Gatesime.

Gesu fa la catechesi della sua persona: egli @tpato verso la Pasqua, a Gerusalemme, perché tutti
sappiamo che é il Messia regale, lo Sposo, ma difipeello pasquale il cui sangue versato in sanf
espiatorio libera e salva definitivamente dallaimaitt e stabilisce la Nuova ed eterna Alleanzelia e
'uomo. Questa e la vera necessita; questo e ggito di Dio che deve compiersi: solo attraverssui
sacrificio egli puo venire in aiuto alla nostra difzza e miseria.

Il sacrificio pasquale di Cristo evidenzia la nasteale incapacita di salvarci ed offre (dono)dagibilita

di diventare come Lui, nuove creature.

La situazione di incapacita viene dal testo bibotiolineata da queste espressioni:

- Marta e presa dai molti servizi (v.40)
- Marta e lasciata sola a servire (v.41)
- Marta e preoccupata e agitata da molte cose (v.42)

L'atteggiamento “deficiente” di Marta € in riferim@® alla parola con cui si identifica il Cristiaconein, il
servizio. Gesu € venuto al mondo non per essevédgeama per servire e dare la sua vita in rigcdttsuo
servizio non consiste in un insieme di cose da, fareempo stesso difficili da attuare, risolvibtion una
organizzazione e pianificazione efficiente.
La diaconia di Gesu ¢ il dono della sua vita. Eglh fa pesare la sua responsabilita sugli alteddgmdo
collaborazione. Solo Lui e nessun altro puo daret#ain riscatto per le moltitudini.

Cfr.1Cor13,3 :E se anche distribuissi tutte le mie sostanze si demio corpo per esser bruciato, ma

non avessi la carita, niente mi giova.
Gesu non € un eroe 0 un martire, nel senso chdiarab a questa parola
Solo Lui é in grado di dare la vita come prezzostiatto perché egli é il Figlio prediletto deldPa Egli
e I’Amore che si é fatto visibile.
Marta non ce la fa a riconoscere questo perchémpdr preoccupata per se stessa. Per fortuna che
I'incontro con Gesu, I'’Amore che si dona, fa sa&tan lei la confessione della propria incapacita a
lasciarsi amare e a servire autenticamente.
Come fa Marta a “comprendere” che il vero e unimxadno € Gesu? Ha lasciato aperta la possibiliga ch
qualcuno o qualcosa le venisse in aiuto.
Da parte sua c’e solo il primo movimentccolse Gesu in casa sua.
Maria, la sorella, puo essere una seconda possibffinché Marta diventi nuova creatura.
L’ascolto della Parola e il momento generativo 11¢28):Chi € mia madre, fratello, sorella... Chi ascolta
la mia parola
Gv.1,12: A coloro che hanno creduto ha dato il potere dieditare figli...
L'ascolto di Maria (v.39) € la parte migliore, large bella/buona:
1Pt 1,23-25: (siete) stati rigenerati non da umgecorruttibile, ma immortale, cioe dalla parola @io
viva ed eterna. Poiché tutti i mortali sono cormerlfa e ogni loro splendore € come fiore d’erba.rhse
inaridisce, i fiori cadono, ma la parola del Sigmarimane in eterno.
L’ascolto di Maria avviene in una “posizione paotare” che caratterizza il suo atteggiamento:
Lc. 10,39: e seduta ai suoi piedi; Gv.11,32 siegat suoi piedi; Gv.12,3 unge i suoi piedi

Essa ascolta il Maestro, I'unico: l'unicita

Essa invoca il Signore: & Lui il vincitore della rig il giudice dei vivi dei morti

Essa unge lo Sposo/Messia: sottolinea I'amoregotal

Cosi si qualifica I'ascolto di una parola al di spgli tutte le altre; di una parola che rinnova;uda
persona, che é la meta di ogni uomo: Signore tulsail parole di vita eterna.



4. LETTURA LITURGICA

La casa di Betania non riempie solo lo spazio diad0,38-42, ma accoglie almeno altre due situazion
importanti nella vita di Gesu: il racconto dellauirezione di Lazzaro (Gv.11) e l'unzione di Besarsei
giorni prima della festa di pasqua (Gv.12,1-12)li&Nprima e nella terza situazione e oltremodo enid che
I'elemento unificante attorno al quale si collocdegarole di Gesu sia la tavola. Nella secondsiaasella
risurrezione di Lazzaro, la sua parola esprimeriss esatto che per i credenti ha e avra, mangieré&esu,
ossia la risurrezione, pegno della vita eterna.

Chi legge il vangelo abitualmente non fa faticaollegare la mensa terrena con il dono per eccellelet
pane eucaristico dato per la vita del mondo, vita ga oltre i confini spazio temporali per raggierey
I'eternita, la risurrezione.

Ora, collegando le riflessioni emerse da Luca 1@3&on i brani giovannei, possiamo applicare @ttaia
liturgica della pericope evangelica, o meglio imédere nell'umile e accogliente casa di Betanipaebola
dell’'eucaristia. In essa appdeesola cosa necessaria, intimamente connessa campérsona di GesuE’ lui
che si dona per noi. A piu riprese, nel corso dsltaia della salvezza, Dio ha visitato il suo dopger
prepararlo all'incontro decisivo e finale. Nellepezza dei tempi egli € venuto nella sua casa. @t mon &
stato accolto. Diversamente egli ha trasformatoriacasa e il loro cuore nella dimora di Dio: forero fra
di loro e in loro...”

Nella celebrazione della Divina Liturgia nel ritzéntino questo ingresso (piccolo ingresso) ricdarprima
parte, quella che noi chiamiamo la liturgia deliadba. Come nella casa di Betania quell’ingresseceduto
dall'accoglienza (cfr. Marta) non lascia le coseneoprima. E’ la Parola che viene accolta con feale d
discepolo che si € messo ai piedi del Maestro @dsfarma. Essa deve tenere lontana la tentaziofasedda
se, di confidare sulle proprie forze e metterauzell'incapacita e la debolezza umana, risanadiiti dal dono
dello Spirito, che scaturisce dal sacrificio di GeBer lo Spirito le porte del cuore e gli occhilalefede si
aprono su Gesu, che trasforma in creature nuovdi Busi edifica la dimora stabile che nessunteppa del
male puo distruggere. Edificati sulla pietra angwlehe é Cristo, I'edificio spirituale cresce nedfdendore e
varieta dei suoi carismi. Tra essi emerge la diecdnMarta e la contemplazione di Maria, entrarpbeti
dell’'unico mistero comunionale del Dio con noi. fifesente pure la dimensione escatologica: la ggimne
di Lazzaro, profezia immediata della risurrezion&dsu, € I'annuncio della vittoria sulla mortefeofa per la
fede ad ogni uomo. Da essa scaturisce anche lipfi quella testimonianza che si va diffondendo s
mondo intero.

5. LETTURA PASTORALE
Puo sembrare irrilevante I'osservazione che Gesodta nella casa di Betania, durante il suo petlaggio verso la sua
Pasqua a Gerusalemme. Essa con un termine bibtib@mata “paroikia”, da cui deriva il termiparrocchia. Questo
aggiunge una luce ulteriore alle cose gia emetsesio evangelico € una occasione speciale anehgnendere in
considerazione il modo normale nel quale avviertealsmissione e la crescita nella fede.
E’ vero che la parrocchia non €& di diritto divimoa ecclesiastico. Cido non significa deprezzareistieito. Al contrario
ad esso occorre dare tutte le motivazioni spiiituehergenti dai testi biblici per una migliore gamensione di un
istituto, cosi utile alla diffusione del Vangel@ka plantatio ecclesiae.
1) In primo luogo entrano in gioco la natura umana e i sentimenti di Gesiell@ mura domestiche attestano il pianto
di Gesu per la morte dell'amico Lazzaro, al pungofal esclamare alla gente: “quanto lo amava...!'stessa unzione
dei piedi, compiuta da Maria, € un gesto di grasidia emotivita che Gesu accetta, a discapito d&dssa elemosina. La
stessa annotazione dell'evangelista: Gesu volevtorbene a Lazzaro e alle sue sorelle...
Non & opportuno passare sopra la descrizioneiddl&ahenti “umani”. Anzi. E’ proprio la dimensiongnana del Cristo
che non va mai dimenticata.
Non & pensabile che la comunita dei discepoli, taotia Gesu, possa prescindere da questo elemesitprogprio del
mistero dell’Incarnazione del Figlio di Dio.
Nel corso della storia la teologia piu volte haadhio I'oggettivita della salvezza, consolidandoé celebre “ex opere
operato”. E questo per indicare che la salvezzand dyratuito di Dio e non dipende dalla santita mélistro. Ma &
altrettanto vero che ad essere salvato &€ I'uomia el concretezza e umanita, capace di diventaedtivo tramite le
categorie umane (la ragione e i sensi).
Cosi la parrocchia € principalmergemunita di personeche vivono in un determinato territorio. In esstitdevono
trovare il proprio spazio ed essere accolti petlquhe si e.
Da ci0 derivano due attenzioni:

a) la prima riguarda il prete, chiamato a presiederalg comunita. Egli &€ sacramento, cioé segnousr&nto del

Cristo capo e sposo. Non ¢ il distributore di “ceaere”, ma segno di quella carita con cui Gestivedato la
misericordia di Dio verso I'uomo




b) la seconda interessa le persone stesse, compraseolm nella loro realtad individuale, ma nella aitione
storica, sociale e ambientale, che devono esserergie e formate come creature nuove ed educaiteie v
insieme nello spirito del vangelo

Gli ambiti nei quali cid avviene sono la famiglia, scuola e il gruppo. Sono le tre attenzioniesgjliali la comunita
cristiana affonda il suo impegno: le proprie radiai formazione al ben pensare, le relazioni ami€lldentro questi
ambiti che si gioca la formazione e la crescitdadpkersona, che si sviluppa nella logica dellori@piche aiuta la
debolezza umana.

2) In_secondo luogodall’'umanita del Cristo si passaalla autorevolezzadella sua presenza. Il recupero della sua
dimensione umana non si ferma alla creazione dri@hi di amicizia come quelle dei soci di un cllilsuo rapportarsi a
noi vale nella misura in cui egli & riconosciuton® il Maestro che ha parole di vita eterna. Spessb comunita
parrocchiale sente la preoccupazione insistentanigativa o I'ansia di far fronte alle esigenzereamiche. In molti
casi ancora esiste la concorrenza con le istituzicaltri organismi di portata mastodontica. Si gieal rapporto con le
associazioni sportive o anche i problemi del tendt di fronte allimmigrazione e integrazione salei. Tutti chiedono e
vogliono. Mostrano le ferite di un’umanita, schialel peccato. Come si fa a non farsi carico detgtteste sofferenze!

Ai giovani si propongono iniziative valide dal pordi vista umanitario sociale. Resta molto latdateagione per quale
vale la pena di mettersi a servizio degli altri.n@@faranno a riconoscere nel volto degli altri ohh hanno saputo
ascoltare e seguire come unico Maestro? Recenteniepapa Benedetto XVI, parlando del mondo gioleanha
indicato proprio nello sforzo di dare ai giovanigiisto della Parola di Dio, letta, studiata, praga¢rche poi venga
attuata nella vital giovani, ha detto il Santo Padre, non devono essasciati alle discoteche, ma piuttosto vanno
inseriti in comunita di preghiera e ascolto dellala e impegnati in attivita di volontariato. Péré nell’aiuto ispirato
dall’amore di Cristo per gli uomini possano far & quella fiamma che custodiscono nel cuore

3) In_terzo luogo emerge la dimensione completa del servizio a €rish casa di Betania € il luogo della rivelazione
della vera necessita dell'uomo: I'amore di Dio, sléo il Cristo, che per noi si é fatto servo podnanicare e insegnare.
Gli ambiti nei quali si esplicano le relazioni uneaim una comunita sono anche gli stessi nei quatisercita quel
servizio che fa crescere la nuova creatura.

Il servizio alla famiglia la pone non come oggethaa soggetto pastorale. Non si tratta di sviluppaiaative che
coinvolgono le famiglie, da ridare ad esse il Ipreciso ruolo insostituibile nella trasmissionelaétde. Per esempio la
catechesi dei fanciulli deve superare il primo st “far qualcosa per i genitori”, per arrivarbeagfamiglia responsabile
per sé e di fronte agli altri nell'annuncio e neakstimonianza. E' pertanto in famiglia che vadattvangelo; bisogna
pregare; bisogna trovare tempo e spazio per umauatiofa 360° gradi su tutta la vita e la coscietrigtiana

Il servizio alla scuola non & entrare in conflitiocompetenze a chi in essa lavora. E’ quellongddire di insegnare a
non pensare in senso corretto; ad accettare passnia tutto come oro colato; ad una forma sbagliatalleranza in cui
il rispetto delle diversita € la rinuncia alla prigpidentita proveniente dal vangelo.

Il servizio al gruppo & non permettere che la \8tagrattutto dei nostri ragazzi viva allo shandweba superficialita dei
luoghi comuni (motorino; uscire alla sera, amiciziemiscue, il che male c’e...).

Questa & solo una esemplificazione: manca tuttaatieazione alle poverta emergenti e nuove, airoolif/ scontri con
le altre religioni e culture; al mondo del lavosempre piu vissuto in apnea, non vedendo l'oredalbgnate ferie o del
week end, magari trascorsi nella ricerca del bemedssico o peggio ancora del portare in giraihe a pisciare.



SECONDA PARTE:Giovanni 6

DOVE....?(Gv.6,1-24)

Questa prima sezione di Gv.6 comprende il raccdatdsegno” o “miracolo” della moltiplicazione dpani
e dei pesci (6,1-15); l'attraversata dei discepolhotte (6,16-21); e 'attraversata della follaaicerca di
Gesu (6,22-24)

1. Lettura del testo

La moltiplicazione dei paniGv.6,1-15

1 Dopo questi fatti, Gesu ando all'altra riva delrendi Galilea, cioé di Tiberiade, 2 e una grarwa flo seguiva,

vedendo i segni che faceva sugli infermi. 3 Gediuissdla montagna e la si pose a sedere con idigoepoli. 4 Era
vicina la Pasqua, la festa dei Giudei. 5 Alzatingliigli occhi, Gesu vide che una grande folla varila lui e disse a
Filippo: «Dove possiamo comprare il pane perchéotosabbiano da mangiare?». 6 Diceva cosi per nwetéa prova;

egli infatti sapeva bene quello che stava per far@li rispose Filippo: «Duecento denari di pan@ sono sufficienti

neppure perché ognuno possa riceverne un pezZdk.disse allora uno dei discepoli, Andrea, frateli Simon Pietro:

9 «C'e qui un ragazzo che ha cinque pani d'orzoeepésci; ma che cos'é questo per tanta genteRispOse Gesu:
«Fateli sedere». C'era molta erba in quel luogse8ettero dunque ed erano circa cinquemila uorhiniAllora Gesu

prese i pani e, dopo aver reso grazie, li distrdbguelli che si erano seduti, e lo stesso fecgelti, finché ne vollero.
12 E quando furono saziati, disse ai discepoli:celBgliete i pezzi avanzati, perché nulla vada peselul3 Li raccolsero
e riempirono dodici canestri con i pezzi dei cingpuai d'orzo, avanzati a coloro che avevano mamgist Allora la

gente, visto il segno che egli aveva compiuto, cwmidia dire: «Questi € davvero il profeta che dexgire nel mondo!».
15 Ma Gesu, sapendo che stavano per venire a pltempee farlo re, si ritird di nuovo sulla montagmatto solo.

Dopo avere letto il testo, lo suddividiamo:
v.1-4 Sommario introduttivo

La scena si svolge nell’'ambito geografico del ndir&alilea. Sulla riva opposta c’e il villaggio di
Cafarnao dove abitava Simon Pietro, e dove c’eanlagoga. All'autore la descrizione del luogo seper
suggerire significati reconditi, facili per chi gdsde una certa dimestichezza con la Bibbia. Alesempi:

a) Il mare di Galileall mare richiama la potenza del male. Sulle adGesu cammina, dominandole, perché
egli é il Signore di tutto il creato. Dio fa passdteso il suo popolo attraverso le acque del Rasso, dove
invece e travolta 'armata del faraone. E’ il pagga dalla schiavitu alla liberta.

b) | segni/miracolil'attivita taumaturgica di Gesu e contraddistidta suoi miracoli. Giovanni non si limita a
descriverli come gesti potenza, ma evento di graxaia rivelazione divina e offerta di salvezza pgni
uomo. Nel nostro testo i destinatari di tali azisalvifiche sono i malati, ossia I'intera umanit&sita dal
peccato.

c) La montagnanell’AT e il luogo dell'incontro con Dio. In modapeciale il monte Sinai (o I'Horeb)
richiama I'alleanza stretta con Israele, tramites®losulla base dei 10 comandamenti, sancita dalanne
sacrificio. Ora sulla « montagna » € salito Gesadvo Moseé. Egli € I'unico maestro e legislatariee porta
a compimento cio che e scritto nella Bibbia

d) La Pasquaé la festa piu importante degli Ebrei, che rieold liberazione dall’Egitto. Nel quarto vangelo
la vita pubblica di Gesu ruota attorno a tre pasiNe sappiamo che & « Cristo la nostra pasqua hi &
vero Agnello pasquale, immolato per noi.

v.5-10 Dialogo di Gesu con i discepoli

Di fronte alla folla, che conviene nel luogo, ogeointerrogarsi sul reale bisogno che e presenteam®o e
sulle soluzioni proposte. Siamo di fronte ad un’oit@asfinita e affamata. E' Gesu che prende I'miixia,
interpellando i suoi discepoli.

a) Dove?

Gesu pone una prima domanda, in senso provocapmiayrientare la risposta al di la di ogni logisaana.
E’ interessante, in Giovanni, l'uso di avverbi wrrha interrogativa, per trovare delle soluzioniadure. I
pane che Gesu da, rimanda all'intero progetto divirel quale si situa la sua volonta di «non perdénte».

b) Duecento denari




La soluzione di Filippo & quella di una « equardisizione delle sostanze ». L’apostolo potrebbe fara la
denuncia che & davvero uno scandalo che il 10%unhelhita possegga 1'80% delle risorse della tePer. lui
€ necessaria una politica che garantisca la giastizilenzio di Gesu al riguarda, sembra afferenghe ogni
giustizia umana risulta « deficiente »; non aravsaziare la fame vera dell’'uomo.

c) C'e un ragazzo che ha 5 pani...

La soluzione che suggerisce Andrea € piu bibliGan€ non richiamare il miracolo del profeta Elis@oRe
4,42-44), verso la gente che aveva appresso? hzdiee si sposta verso Colui che solo puo ristdver

v.11-13 La risposta di Gesu

Egli articola la sua azione in questi passaggi:

-v.10: Gesu ordina alla folla di sederBi.quel luogo c'era molta erba Anche questa nota richiama il Salmo
22, in cui si dicein pascoli erbosi mi fa riposare... per me prepare mensa.Non c'e dubbio che Gesu stia
preparando il banchetto escatologico, di cui i @tichvevano parlato (Is.25,6) e che prevedevadiima di
tutte le genti a mensa con il Signore.

-v.11: | gesti compiuti da Gesu richiamano I'UItima CéeaGiovanni, a differenza degli altri evangelistiie
S.Paolo, non racconta nell'ultima cena l'istitugiolell'Eucaristia...Gv.13). Cioe egli « prese anip « fece il
rendimento di grazie » - e li «distribui»alle foliel prosieguo del cristianesimo tali gesti damaarigine alla
celebrazione della Messa. In particolare: «prgmmi», cioe i riti offertoriali; « rese grazie »pe€ la Preghiera
Eucaristica; «li distribui », cioe i riti di comugrie.

-v.12: L’ordine che niente deve andare perduto, lettchiave eucaristica, € la continuazione di una prasen
permanente di Dio fra noi. | 12 canestri, nei quatiezzi di pane avanzati sono raccolti, richiaméamo
costituzione del nuovo popolo di Dio (12, come ladizi tribu di Israele), che nasce dall’eucaristia.
v.14-15Conclusional « segno » compiuto da Gesu:

Il miracolo di Gesu genera grande meraviglia raggbo, identificando Lui con il « profeta », cidénuovo
Mose. Le folle rimangono nell’ottica materiale dglsto di potenza. Questa € « tentazione ». Eeksatche
nel deserto, lo stesso Gesu sperimentd: la salveamze risoluzione dei bisogni materiali dell’'uomo
(attraverso il miracolo), mentre € la parola di Die sazia la sua fame. Il Messia non puo esséoecslui
che risolve i problemi materiali o0 uno che riceficauccesso. Egli & anzitutto colui che é obbedieila
volonta di Dio.

Alcune osservazioni

Le tante reminiscenze veterotestamentarie vogltmmalurci oltre il gesto di potenza di Gesu. Sialnfbahte

ad un segno di qualcosa di piu grande, che Gede domare. Per comprendere I'opera di Dio, bisagrexe
un’idea giusta di Gesu, «colui sul quale il Padzgbsto il suo sigillo».

E’ escluso che sia un Messia, venuto nel mondaigelvere i problemi materiali e le esigenze istiatdelle
folle. Non e solo un profeta, come Eliseo, che @hia fede nella potenza della Parola di Dio. Gesi, la
Parola di Dio, che nutre, attraverso il pane chead®Non € un nuovo Mosé che dona la manna, che dur
solamente lo spazio di una giornata. Gesu chiedaadiogliere i pani avanzati, perché il suo é uro ahe
dura per la vita eterna. Insieme a Gesu si rivetda il volto autentico della sua comunita: e lengnita dei
discepoli, i quali dovranno essere anche ministilidi colui che si & donato completamente.

L'attraversata del lago da parte dei discepdBv. 6,16-21

16 Venuta intanto la sera, i suoi discepoli scesgrmare 17 e, saliti in una barca, si avviaronsed'altra riva in
direzione di Cafarnao. Era ormai buio, e Gesu mana@cora venuto da loro. 18 Il mare era agitatochp® soffiava un
forte vento. 19 Dopo aver remato circa tre o qaattiglia, videro Gest che camminava sul mare engceava alla
barca, ed ebbero paura. 20 Ma egli disse loro: @Son non temete». 21 Allora vollero prenderlo aullarca e
rapidamente la barca tocco la riva alla quale echredti.

Al segno della moltiplicazione dei pani fa seguiattraversata del Mare di Tiberiade fino alla
sinagoga di Cafarnao (6,24), dove Gesu terradods supane di vita Notiamo queste tre cose:

a) le condizioni in cui avviene l'attraversata.dfas(€ ormai buio). A dominare la scena sono letien

b) il mare é agitato... soffia un vento forte. Gonlka violenza della natura a nulla possono le cisgpa
dell'uomo. Se nella Bibbia il mare ci richiama iegho delle tenebre, non si fa fatica a riconoskera@nita
dei tentativi dell'uomo a opporvisi.

¢) 'assenza di Gesu genera nei discepoli pauraap@della morte e delle sue conseguenze.

Di fronte allo strapotere del male, solo Dio e radp di sconfiggerlo. Gesu si manifesta come D&igmore,
che domina le grandi acque e presiede alla na@Quando si fa vicino ai suoi, Egli pronuncia il «me »
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SONO 10, quello che stesso che fu rivelato a Mosheecostituisce la professione di fede del veraeiga.
«Ascolta, Israele: il Signore € il nostro Dio, iigBore € uno solo» (Dt.6,4). Lo stesso, la cubmeisi
manifestd nella storia di Israele, schiacciandpdéenza del faraone e dichiarando nullita tutticgi delle

genti. La forza del popolo non consiste negli @dercnei carri e nei cavalli », ma nel nomel Signore.
L’attraversata della follaGv. 6,22-24

22 Il giorno dopo, la folla, rimasta dall'altra feadel mare, noto che c'era una barca sola e che @ era salito con i
suoi discepoli sulla barca, ma soltanto i suoi efiedi erano partiti. 23 Altre barche erano giung frattempo da
Tiberiade, presso il luogo dove avevano mangiapaiile dopo che il Signore aveva reso grazie. 2h@udunque la
folla vide che Gesu non era piu la e nemmeno i dismepoli, sali sulle barche e si diresse allaavdl Cafarnao alla
ricerca di Gesu.

La folla aveva dedotto che Gesu non poteva essetigopcon i discepoli. Egli infatti non solo enagito dal
pericolo di essere proclamato re. Aveva dominatieda@pesta scoppiata sul lago, dimostrando la guepsa
sulle potenze maligne e la necessita di andare aitsegni miracolosi. | discepoli avevano percegédvvero
che Egli era il Signore. Ora questo passaggio doeewpierlo la folla. Occorre salire sulla bargarewdere
il largo», e dirigersi nella vera direzione, dové&rgva Gesu.

2. Meditazione sul testo biblico

Questo secondo passaggio si chiama “meditaziongtat®a di rispondere alla domanda: che cosa MZPI
IL TESTO? Oggettivamente il Signore mi ha parldta. aperto uno spiraglio nella mia mente: Lui mi sta
parlando, bisogna andare in profondita. Per questiocora la Bibbia ad illuminare il testo lettdjrathé essa
faccia luce nella vita del credente.

Si chiamano “passi paralleli” quelle citazioni, #inad un orario ferroviario, che si trovano a maggo in
nota nella Bibbia. Essi sono di grande aiuto nielée della meditazione, perché ci fanno capirel@hmarola
di Dio si spiega con la parola di Dio stessa. Alcuaestri della Lectio, paragonano questa faseoaimento
dell’animale che rumina il cibo, per poterlo as¢am@ nel miglior modo possibile. Essi invitano newlo a
ricercare tanti passi paralleli; addirittura ad argrli @ memoria, a ripeterli spesso interiormeitgy, poi
vederli capaci di illuminare la vita, che cosi &ad riflettore della Parola.

Nella prima fase del nostro testo (il segno dei pattei pesci) spiccano questi testi:

1°. Mose che da il cibo agli Israeliti nel desertdum.11,10-23:

10 Moseé udi il popolo che si lamentava in tuttéalmiglie, ognuno all’ingresso della propria tenltasdegno del Signore
divampo e la cosa dispiacque anche a Moseé. 11 Misseé al Signore: «Perché hai trattato cosi mai®ikervo? Perché
non ho trovato grazia ai tuoi occhi, tanto che fuhai messo addosso il carico di tutto questo popdi2 L’ho forse
concepito io tutto questo popolo? O I'ho forse memsmondo io perché tu mi dica: Portatelo in gremdome la balia
porta il bambino lattante, fino al paese che tugnamesso con giuramento ai suoi padri? 13 Da goeederei la carne
da dare a tutto questo popolo? Perché si lameeteodi me, dicendo: Dacci da mangiare carne! I#bioposso da solo
portare il peso di tutto questo popolo; € un pesppo grave per me. 15 Se mi devi trattare cosinfamorire piuttosto,
fammi morire, se ho trovato grazia ai tuoi occla;ion veda piu la mia sventura!». 16 Il Signoreseli®a Mose:
«Radunami settanta uomini tra gli anziani d’Israelenosciuti da te come anziani del popolo e coate kcribi;
conducili alla tenda del convegno; vi si presentiiom te. 17 lo scendero e parlero in quel luogo tegrprendero lo
spirito che & su di te per metterlo su di loro,chérportino con te il carico del popolo e tu nomptati piu da solo. 18
Dirai al popolo: Santificatevi per domani e mangemarne, perché avete pianto agli orecchi del@&rdicendo: Chi ci
fara mangiare carne? Stavamo cosi bene in Egilibege il Signore vi dara carne e voi ne manget&dle mangerete
non per un giorno, non per due giorni, non per wingiorni, non per dieci giorni, non per venti gipr20 ma per un
mese intero, finché vi esca dalle narici e vi veag#ia, perché avete respinto il Signore che meazo a voi e avete
pianto davanti a lui, dicendo: Perché siamo uslatf'Egitto?». 21 Mosé disse: «Questo popolo, iremeeal quale mi
trovo, conta seicentomila adulti e tu dici: lo ddodo la carne e ne mangeranno per un mese inBxdsi possono
uccidere per loro greggi e armenti in modo che bf@amo abbastanza? O si radunera per loro tufteste del mare in
modo che ne abbiano abbastanza?». 23 Il Signgesesa Mose: «ll braccio del Signore ¢ forse ranatm? Ora vedrai
se la parola che ti ho detta si realizzera o no».

2°. Eliseo che sfama la gente che é con RiRe 4,42-44.

42 Da Baal-Salisa venne un individuo, che offrinpzie al’'uomo di Dio, venti pani d’orzo e farro elaveva nella
bisaccia. Eliseo disse: «Dallo da mangiare allateyerd3 Ma colui che serviva disse: «Come possdengetjuesto
davanti a cento persone?». Quegli replico: «Dadlarngiare alla gente. Poiché cosi dice il Signdeemangeranno e
ne avanzera anche». 44 Lo pose davanti a quedlirangiarono, e ne avanzo, secondo la parola geb&.

3° Il Profeta: Gv.1,19- 21 (cfr. Dt.18,19-22)



19 E questa € la testimonianza di Giovanni, quandiudei gli inviarono da Gerusalemme sacerdotiewitil a
interrogarlo: «Chi sei tu?». 20 Egli confesso e nego, e confesso: «lo non sono il Cristo». 21 raligli chiesero: «Che
cosa dunque? Sei Elia?». Rispose: «Non lo son@k.ted profeta?». Rispose: «No».

Oppure: Mc.1,32sil segreto messianico

32 Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, glitavano tutti i malati e gli indemoniati. 33 Tuttcitta era riunita
davanti alla porta. 34 Guari molti che erano diflia varie malattie e scaccid molti demoni; ma mpammetteva ai
demoni di parlare, perché lo conoscevano.

E’ evidente che l'identita di Gesu si svela degr&critture. Egli € venuto a portarle a compimestmo esse
a parlare di Lui. Tra i testi che abbiamo riferibmn possiamo pensare al “segno dei pani e dei’pESwEa
collegarlo alla vicenda del deserto, che richiaabiblerazione dalla schiavitu d’Egitto, all’'alleandel Sinai e
al rapporto “sponsale” di Dio con il suo popolgrofeti (Osea, Geremia, Ezechiele) interpretanprocuel
periodo in chiave nuziale. Per esempio: Ger.2;23ni ricordo di te dell'affetto della tua giovirzza,
dell’amore al tempo del tuo fidanzamento, quandeeguivi nel deserto...’Anche il libro del Deuteronomio
8,1s invitava a fare tesoro di quella esperientiadisa, ma necessaria: per farti capire che 'uomo non vive
soltanto di pane, ma di quanto esce dalla bocdaidi..” .

E di fronte al dono della Terra Promessa Dio ra@mata:“il tuo cuore non si inorgoglisca, in modo da
dimenticare il Signore tuo Dio, che ti ha fatto wsaal paese d’Egitto” (Dt.8,14).

Non si pud dimenticare che Israele &€ pogolo consacrato al tuo Dio... perché il Signorama e perché ha
voluto mantenere il giuramento fatto ai padri...Ricordiamo anche Ez.16,3-16; Os.11,1s; Os. 2216-

Alcune osservazioni sui testi

L'AT e una figura della realta: con Gesu quellaista’amore € portata a compimento. Quel cibosed@no di
un patto d’amore nuovo ed eterno che viene ricistrli riferimento preso dalla storia di Eliseoigserisce
in quell’opera di rinnovamento di un popolo contaatd dalla idolatria. L'efficacia della Parola dioD(e
della fede in essa) serve per la purificazione &igione. Il Signore continua ad assistere i susfaedalla
loro parte. Con Gesu il campo si allarga: la sd@afia si estende alle moltitudini. Lui € il padee sazia
I'intera umanita. Il momento in cui si rivelera @k divina é sulla croce. Dal suo sacrificio scestte la vita.

E anche noi siamo generati e cresciamo. Il voltGeku e circoscritto dentro all'evento pasqualdigueato
nel’lEsodo e ci appare come unico Salvatore.Netaamm giovanneo abbiamo posto I'accento sull’avierb
DOVE?, con cui Gesu provoca I'apostolo Andrea. EsGil DOVE o meglio il LUOGO. E Lui I'epicentro
della rivelazione di Dio. Questa & una prima cosiclne utile per la nostra vita: Gesu, Figlio di Dia sua
umanita e il luogo (caro salutis cardo) della sahzza donata, condivisa e spezzata come pane per le
moltitudini. A darci lo spessore di questa affermazione, possipensare ai gesti che Gesu compie sui pani
e sui pesci.

Eqli prese i pani

Nel racconto & detto che c’era un ragazzo con 5 ghanzo e due pesci e che Gesu li prese. E' owvio
constatare quanto poco aiuto possa dare I'uomazaihe salvifica di Dio. Non ha altro che la prapnatura
ferita e guastata dal peccato. L'AT, a piu ripres®stra come proprio Dio si serva sempre di cio €he
piccolo e debole per fare grandi cose. A maggigioree, con l'incarnazione, accetta di “assumerdtotu
'uomo (eccetto il peccato), per renderlo partedilgdla vita e natura divina. La liturgia canta doeson
I'espressioneO admirabile commercium (O scambio meraviglioso... Dio si fa uomo perchémiio possa
diventare Dio)

Rese grazie....

Nella liturgia si chiama “preghiera eucaristicalbe un grande atto di lode a Dio, nel quale sirdeoo tutte
le meraviglie compiute fino al suo apice, che édasona stessa di Gesu, che si € donato a noi wla
PASQUA.

Li distribui..

Nonostante la sua piccolezza, 'uomo non é esed@ta collaborazione. Gesu ha scelto gli Apostdii ha
costituiti ministri nel dispensare i beni della v&#za. In concreto Gesu richiede nell'integrita nzse
aggiungere o togliere nulla” di custodire le parelee opere da Lui compiute. Per questo ha volotmdre
attorno a sé un corpo, con l'apporto specificoutiet le membra. Il suo corpo, la Chiesa, € strumeint
salvezza del genere umano.




QUANDO...?(Gv.25-51a)

In questi versetti capitolo troviamo la prima patted discorso che ha come centro la rivelazion&aku: o
sono il pane disceso dal cielo (6,25-51a)

1. Lettura del testo

25 Trovatolo di la dal mare, gli dissero: «Rabhiando sei venuto qua?». 26 Gesu rispose: «In yéritgerita vi dico,
voi mi cercate non perché avete visto dei segniparahé avete mangiato di quei pani e vi sieteaia27 Procuratevi
non il cibo che perisce, ma quello che dura peitieterna, e che il Figlio dell'uomo vi dara. &wer su di lui il Padre,
Dio, ha messo il suo sigillo». 28 Gli dissero aloxChe cosa dobbiamo fare per compiere le opeba®i». 29 Gesu
rispose: «Questa é l'opera di Dio: credere in ccthai egli ha mandato». 30 Allora gli dissero: «@usdgno dunque tu
fai perché vediamo e possiamo crederti? Quale opamgi? 31 | nostri padri hanno mangiato la maneladeserto,
come sta scritto: Diede loro da mangiare un panheidb ». 32 Rispose loro Gesu: «In verita, initéeri dico: non
Moseé vi ha dato il pane dal cielo, ma il Padre wmii@a il pane dal cielo, quello vero; 33 il panelb & colui che
discende dal cielo e d4 la vita al mondo». 34 Allgli dissero: «Signore, dacci sempre questo pa@&&esu rispose:
«lo sono il pane della vita; chi viene a me noraguiti fame e chi crede in me non avra piu setd/i3t detto perd che
Voi mi avete visto e non credete. 37 Tutto cio kRadre mi da, verra a me; colui che viene a e, ln respingero, 38
perché sono disceso dal cielo non per fare la mianta, ma la volonta di colui che mi ha manda®.E3questa ¢ la
volonta di colui che mi ha mandato, che io non perdlla di quanto egli mi ha dato, ma lo risuseéll'ultimo giorno.
40 Questa infatti & la volonta del Padre mio, cheirque vede il Figlio e crede in lui abbia la végerna; io lo
risusciterd nell'ultimo giorno». 41 Intanto i Giudeormoravano di lui perché aveva detto: «lo sdrqmane disceso dal
cielo». 42 E dicevano: «Costui non & forse Gesfiglib di Giuseppe? Di lui conosciamo il padreaenhadre. Come puo
dunque dire: Sono disceso dal cielo?». 43 GesosespNon mormorate tra di voi. 44 Nessuno puoreemime, se non
lo attira il Padre che mi ha mandato; e io lo ises0 nell'ultimo giorno. 45 Sta scritto nei prifeE tutti saranno
ammaestrati da Dio. Chiunque ha udito il Padre enparato da lui, viene a me. 46 Non che alcundaatbisto il Padre,
ma solo colui che viene da Dio ha visto il Padréldverita, in verita vi dico: chi crede ha laavitterna. 48 lo sono il
pane della vita. 49 | vostri padri hanno mangiatonanna nel deserto e sono morti; 50 questo éé phe discende dal
cielo, perché chi ne mangia non muoia. 51 lo sbpane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia dstppane vivra in
eterno

Abbiamo sottolineato I'importanza data da Giovampiarole che nascondono un senso piu profondo.t®ues
seconda sezione del testo € dominata dalla paguantd con cui inizia la domanda dei Giudei, dopo
l'attraversata del lago. A prima vista si trattaudisemplice presto per attaccare bottone. BastawaGesu
rispondesse: ” leri notte... dopo che sono pairtitiiei discepoli”. La risposta invece & provocatorSe
vogliono capire realmente chi € Gesu debbono camkitteggiamento, cioé aprirsi alla Rivelazione che
tramite Gesu, Dio compie. Non é superflua I'ossaovee dell'evangelista: “trovatolo al di la del mar’. Chi

si e gia messo nella condizione di fede, sa cheghe andare al di la del mare. Nella fede, allsraapisce
che il tempo in cui abbiamo Gesu fra noi & evensatvezza, offertaci gratuitamente.

v-26-29 : il “guando salvifico”

Gesu vuole far progredire i suoi uditori. L'unicesposta a tutte le loro domande si racchiude raiia
personaEgli si definisce “Figlio del'lUomo” (ossia Gium# della storia) che porta i beni “escatologicitéc

la vita eterna. Egli reca su di sé il sigillo deldPe. Torna alla mente il Battesimo al Giordana, keosolenne
dichiarazione dalla voce del Padre “Tu sei il miglie prediletto nel quale mi sono compiaciuto..
ascoltatelo....”. Quello é il momento nel qualensinifesta la sua messianicita e l'invito agli udraiseguirlo.
Dopo quella consacrazione i sinottici ci presentdmcsintesi della predicazione di Gesu: “ll tempo €&
compiuto. Convertitevi e credete al vangelo”. Blan@ersona di Gesu che la storia, il tempo (kjrbs
raggiunto la sua pienezza. Li si rivela la Signaii®io sul mondo. Li avviene la chiamata alla saka. Li
ognuno di noi € interpellato. A Lui rispondiamo dabbedienza della nostra fede.

Il “quando” é allora il tempo, la storia, che sfiegglla banalita o alla vanita generata dal pecqgato,
diventare di grazia. Se con lincarnazione € ineatgula nuova umanita, nel tempo avviene il riscdtlle
creature, il loro ritorno (conversione) all'unicaspore. Non pud essere trascurato il momento peesen
“questo ¢ il tempo della salvezza, I'Oggi di Die @i viene incontro”.

Gli ebrei avevano gia sperimentato nella loro atati non essere vittime di “un eterno ritorno”. Fal
patriarca Abramo sanno di essere diretti verderia promessa. La loro storia € arricchita dalbimiro con
Dio, che dona la sua “parola viva ed efficace” pgni generazione, in quanto custodita e fedelmente
trasmessa nelle divine scritture: la Torah, | Ripf@li Scritti. Il tutto e proiettato verso l'atimione delle
promesse di Dio: il Messia. E Gesu, l'atteso dgdleti, il centro di tutta la Rivelazione. Ed eglidffermera in
cio che segue. Per questo si rifa alle tappe dekéazione dell'AT.

1° tappa: La Torah (la Legge) v.30-34

10



L’evento che da fondamento a tutta la Legge é keetazione dall’Egitto e il possesso della terranpssa,
dopo il cammino nel deserto, nutriti dal “pane delo”, la MANNA. Gli ebrei stessi rileggendo guatti non
avevano dubbi nel vedere nella figura della Maringono della Legge, il grande segno di Dio aglimii.
Ora la legge deve lasciare il posto al Figlio doDthe si € incarnato, disceso dal cielo: egli gola parola
che puo dare vita al mondo intero.

2° tappa: La Sapienza v.35-40

Nel libro dei Proverbi (9,1) € descritto il bandbetlella sapienza. Essa ha preparato la casa, ditbama
mensa con cibi e vini eccezionali e ha fatto glitin “Venite mangiate il mio pane, bevete il vimhe ha
preparato per voi...” Quella sapienza generava stile particolare di vita, a cui si contrapponevaau
esistenza da empi. Gli ebrei sapevano che la eggezza era nell’osservanza dei comandamentiteneke
di Dio. Gesu attribuisce a sé quelle caratteristichn la cosiddetta formula di Rivelazione: “lo sori Gesu
e il supremo rivelatore della sapienza nascostiali Le sue affermazioni sono per diretta espedefiz
quanto Figlio, ed e Lui l'unica via di accesso atlre. Egli € il dono per eccellenza di Dio a noi.

3° tappa: | Profeti v.41-47
Viene citata una frase al v. 44 “tutti saranno amsirati da Dio...” che richiama due passi di Is184 Ger.
31,33 Nel primo testo c’e un’allusione al Padre atieae, chiamando a sé gli uomini. E’ un’attraeiqgriena
di amore, che fa intuire il primato della graziagcsfocia nel suo compimentbo risusciterd nell’'ultimo
giorno. L'azione di Dio consiste nel far diventare gli nini “scolari” di Dio; accorgersi del suo
insegnamento, e di conseguenza “imparare, apprerideiezione”. Non & un ascolto superficiale. E una
percezione immediata di cio che Egli dice e vu@esu parla di “ammaestramento da parte del PaNed”.
giudaismo si credeva che studiando la Legge siefassuiti dallo stesso Signhore e si attendeva un
insegnamento totale. All'attenzione interiore spoinde un insegnamento esteriore, ad opera del “suo
Inviato”.
La citazione di Ger.31,33 é presa dalla “profeadadNuova Alleanza”. Il patto del Sinai, frantumat causa
delle infedelta degli uomini, viene ristabilito riegltimi tempi. Il profeta parla di una legge dtai nei cuori.
Il profeta Ezechiele (cap.36,28s.) cambia il teerfilegge” con lo “Spirito di Dio”. E’ quello il cu@ nuovo.
Si generera un rapporto nuovo (“mi conosceraniplo”stesso di cui ci parla il Figlio stesso, gita dal
Padre: una comunione con Dio come quella del Padreil Figlio e che grazie al Figlio ci & dato
esperimentare.
Se il “pane di vita & Gesu”, come definitiva “paralvelatrice” ora si aggiunge che egli e il “medre della
Nuova Alleanza”, nella quale viene donato lo Spiganto, che sostituisce I'economia della Legge qeeella
della Grazia, e che inizia con il perdono dei pdcca
Nella storia della salvezza (Torah, Profeti, Scrittioé nella Bibbia) era emersa anche la rispostana alla
rivelazione di Dio: incredulita, che nelllAT e archui viene espressa con la parola “mormorazioresia la
consapevole e radicale opposizione al piano divio.vedano i testi dellAT (Es.15,24;16,2.7.12;
17,3;Num.11,1;14,2.27). La parola adoperatdiagogguzeih indica incredulita e disobbedienza
all'insegnamento del Signore (Sal.105,24 e Is.30R'20 stesso atteggiamento, dimostrato dai Giude
Le ragioni di tale incredulitd sono anzitutto légori di Gesu. Essi ritengono di sapere tutto dj i realta
non sanno niente (Gv.7,27). Piu in profondita,eifosostacolo € “la carne di Gesu” e la sua “preteggne
divina”, e di conseguenza, il rifiuto che la Rivatane/Salvezza di Dio passi attraverso questo sntmn
In secondo luogo € messa in dubbio l'opera gratu@ienorosa del Padre. Con il ragionamento norrisaaa
possedere la verita, solo se si é docili allaigrdel Padre. | giudei conoscevano bene la mediazitella
Torah. Ora invece viene proposta l'economia de#aig.
v.48-51a: conclusione
Si delinea lo scontro tra Gesu e il suo auditdrigi. € 'oggetto della Lite (in ebraico “RIB”). A auprova
Gesu afferma un dato inequivocabile: “i vostri padno morti...nonostante avessero mangiato la enarsi
fossero nutriti dellinsegnamento della Torah.a’dua parola al contrario & parola definitiva.il Hono della
Risurrezione che comincia ad operare fin da adesso.
2. Meditazione sul testo biblico
Eravamo partiti dalla domanda dei giudei; “Quandsei venuto qua?”. Ora possiamo rispondere easélla
storia che & avvenuta la Rivelazione di Dio charta gli uomini alla partecipazione alla sua vitana.
E' sempre Dio che fa il primo passo, verso di Gasu si € presentato come l'unico mediatore conridio ce
n'e altri. In maniera progressiva cio va attuandbd&l nostro testo ci sono delle sfumature che raoset
guesto cammino. Gesu parla anzitutto

» del cibo che “dura”

* del pane vero

11



» del pane della vita

» del pane disceso dal cielo
Il cibo che duraa differenza della manna, e la qualita della lpache vede passare i tempi, i regni, le
ideologie, mentre essa rimane immarcescibile, sempova. La fede in Gesu ne sottolinea le dimensiah
senso che si estende a tutta realta.
La veridicitadella parola di Gesu & anche la sua finalita. &&dt& e in Gv I'amore. Essa € parola d'amore e
genera amore, opere di carita, a differenza ditguamella menzogna che degenera nella morte.
La vita che contiene la parola di Gesu € la stessa chet Padre e che, dalla creazione, é partecipata alla
creature. Egli, operando (facendo i miracoli) faveitutte le cose e da origine alla nuova creazione per
ora geme e soffre nelle doglie del parto, nelkattdella piena manifestazione dei figli di Dio (R8n
La parola di Gesu discende dal cieoprende le fattezze umane. Entra nella storigncsirna. Bisogna
mantenere la duplice fedeltd a Dio (da cui essia)ee all'uomo (verso cui va). E' la sua comptteifigl e
accessibilita, ma anche la necessita che non maraihall'uomo questo fondamentale nutrimento.
Il “guando” é I'evento di salvezza nel tempo, malanl’ambito della risposta del’'uomo. Spesso mgkate
sognha occasioni ottimali per vivere I'adesionedatid. Invece Dio chiama 'uomo quando a Lui piasejuel
tempo e in quelle situazioni che Lui vuole. E’ nokiello ricordare S.Teresa di Lisieux che diceves per
farsi santa non aveva altro che il breve spazibatteho fuggente. Anche il Papa osa definire il nmento
attuale, cosi ricco di colpi di scena, un momentw/yidenziale di grazia. E’ in questo preciso cetieche
Dio ci interpella e ci chiama a collaborare con.Lui

COME...?(GVv.6,51b-59)

La frase che conclude la prima parte del discanstpsne di vita” ci conduce all'epilogo della vilaGesu: il
suo sacrificio per la vita del mondo e di consegaeal comando di perpetuare in sua memoria il géskto
mangiare (eucaristia).

1. Lettura del testo

.... 51b Il pane che io daro € la mia carne per fa del mondo».52 Allora i Giudei si misero a discattra di loro:

«Come puo costui darci la sua carne da mangiab8?@esu disse: «In verita, in verita vi dico: sa neangiate la carne
del Figlio dell'uomo e non bevete il suo sanguen aerete in voi la vita. 54 Chi mangia la mia caméeve il mio

sangue ha la vita eterna e io lo risusciterd feto giorno. 55 Perché la mia carne & vero cibibreio sangue vera
bevanda. 56 Chi mangia la mia carne e beve il mmyse dimora in me e io in lui. 57 Come il Padie ba la vita, ha
mandato me e io vivo per il Padre, cosi anche atilaimangia di me vivra per me. 58 Questo ¢ il phsweso dal cielo,
non come quello che mangiarono i padri vostri eimapo. Chi mangia questo pane vivra in eterno»Ch@ste cose
disse Gesu, insegnando nella sinagoga a Cafarnao.

v. 51b Il pane che io daro € la mia carne per la vita dendo.

Il verbo “io dard” indica I'autoimmolazione di GedQuesto € il senso: il pane = Gesu, per il quatéene
mangia vivra per sempre, riceve la sua forza dsgteice di vita dal sacrificio di Gesu.

Il proposito di Dio, cioé la sua volonta di dareviga al mondo, si realizza con la morte del sugli&iper la
vita del mondo. Per questo Egli si & incarnato: salo per rivelare qualcosa di sconosciuto, mgppetare la
salvezza. Egli e I'Agnello che toglie i peccati dwbndo, il trafitto da cui sgorga la sorgente diavi
(Gv.19,34). La sua carne, immolata e ricevuta addgistia.

Studi recenti hanno mostrato come in queste paigdessa risalire allpsissima verbalell’Ultima Cena: é
dunque il corpo immolato offerto di Cristo per lteavdel mondo.

v.52-55
L’obiezione dei Giudei non é piu rappresentatavéabo “mormorare”, ma da “discutere, contendee’un
atteggiamento conosciuto da Es.17,2 e Num.20,&EL3l “RIB”, il venire a contesa. E' sempre un

atteggiamento d’incredulita verso Dio. Esso pu@esgenerato dall’espressione “mangiare la catmereil
sangue”, inteso come un atto cannibalico. Il verabfgma €& che i Giudei avevano capito bene chel Ges
sarebbe morto, si sarebbe offerto in sacrificidie k& sua morte sarebbe stata fonte di vita. Pessocosi
dicevano: “Come puo la tua morte essere principiitd?” La risposta di Gesu ribadisce con precisiahe

la sua carne e il suo sangue sono vero cibo enpertamunicano la vita. Operano un‘unione duregotelui,
che e il comunicatore della vita. La sua morte Btdfodi vita. L'incontro con questa avviene per via
sacramentale, attraverso l'atto del mangiare e blme € un incontro con la carne fisica del Gestet®, ma

il banchetto é collegamento con la fonte della, vigalmente con il Figlio dell'uomo.
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V. 56-59
Le conseguenze sono:

e - la partecipazione alla Risurrezione: il Risortausisce a coloro che partecipano alla sua mensa.
Dona loro la vita e, a suo tempo, li risuscitera
e« - la “veritd” del pane e del vino consumati, std fato di essere quello che devono essere,

BN

raggiungendo il loro scopo che é il possesso détia eterna. Di rimando sta la necessita di
partecipare a tale banchetto per il possesso d&dla
+ - chi si accosta al banchetto eucaristico rimame@esu e Gesu in lui. E una comunione permanente
(inabitazione)
e - Chi si accosta all'eucaristia vive nel medesimggro di azione trinitaria, sia intimo che esterno.
Sara mosso dal desiderio del compimento della valdivina.
2. Meditazione sul testo biblico
Nella sua requisitoria, Gesu e giunto alla supraxe@azione: € il Figlio di Dio, ma anche I'Agnekoil servo
di Dio. La sua morte non € un atto di ingiustizlayuto a circostanze oscure. E lui stesso che dnogendo,
la sua vita. E da questa immolazione scaturis@alleezza per il mondo. L'adesione a Lui, unico atake,
non é limitata ad una generica fede (entusiastio@eno), ma passa attraverso il segno del mangiaed e
bere, cioé quel pasto che viene inteso come seigoondivisione alla sua sorte. E cido non si dewatéire
sporadicamente al desiderio “una tantum” di fareatia religioso ed emozionante, come la comuniDewe
seguire la legge stessa del cibo, cioé di quebdtaedi cui 'uomo ha bisogno con regolarita perstia
sussistenza. Alla domanda che ha dato il titolau@stp sezione del testo giovanneo: COME? risporaliam
cosi. Se Gesu e l'unico salvatore e la sua motedté fondamentale della redenzione del generenoma
essere salvi implica, come condizione necessaripattecipazione totale con Cristo (espressa myglosdel
mangiare e bere) e si caratterizza non come ewntezionale, ma normale, come nell'esistenza umana
normale nutrirsi. Questa fase preliminare indispéie, apre dunque la strada alla crescita delkuooovo,
generato dalla Pasqua di Cristo, destinato allargzione e chiamato alla collaborazione alla rissidel
Figlio stesso di Dio. La fede delluomo & necessaginte arricchita fino a raggiungere la perfetjgiena
conformita con il suo Signore.

RESTARE O ANDARSENE..? (Gv.6,60-71)

E una prima conclusione al discorso di Gesu. | agobltatori “mormorano”e molti dei discepoli seva@no
a causa dellincomprensibilitd e durezza delle Ipado Gesu. La risposta di Gesu non smorza i tatied
precedenti affermazioni circa la sua identitareitero della sua morte redentrice.

Lettura e Meditazione sul testo biblico

60 Molti dei suoi discepoli, dopo aver ascoltatmsdro: «Questo linguaggio & duro; chi puo inteloder. 61 Gesu,
conoscendo dentro di sé che i suoi discepoli poogirguesto mormoravano, disse loro: «Questo vidakzza? 62 E se
vedeste il Figlio dell'uomo salire la dov'era prih@&8 E' lo Spirito che dé la vita, la carne norvgia nulla; le parole che
vi ho dette sono spirito e vita. 64 Ma vi sono alcwa voi che non credono». Gesu infatti sapexadf principio chi
erano quelli che non credevano e chi era coluilctarebbe tradito. 65 E continud: «Per questoovdbtto che nessuno
puo venire a me, se non gli &€ concesso dal Padre. 66 Da allora molti dei suoi discepoli si toao indietro e non
andavano piu con lui. 67 Disse allora Gesu ai Dodleorse anche voi volete andarvene?». 68 GlogspgSimon Pietro:
«Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vitanete69 noi abbiamo creduto e conosciuto che til Szinto di Dio».
70 Rispose Gesu: «Non ho forse scelto io voi, iiBi@dEppure uno di voi &€ un diavolo!». 71 Egli ped di Giuda,
figlio di Simone Iscariota: questi infatti stavarpeadirlo, uno dei Dodici.

In una sintesi singolare la replica del maestrooppne le parole che hanno introdotto le domandesipane
del capitolo: DOVE — QUANDO - COME ?

a) il cammino di Dio verso l'uomo, che ha avuteub culmine nell'Incarnazione, si conclude corcéaa al
cielo del Figlio di Dio. Egli salelov'era prima. E nella croce che si svela in modo inequabile il suo volto.
Ricordiamo le parole del centuriongeramente quest'uomo € Figlio di Dio...

b) (dov'era) PRIMA ... fin dal principio... I'etesré entrato nel tempo. La storia € il teatro datiiae di Dio.
La condizione “fuori del tempo (o dov'era prima)lagglorificazione e la sua posizione di Giudice \dei e

dei morti.

c) il “come” non e piu lasciato nel vago, o relegablo all'evento della morte/risurrezione di Gesia,
all'effusione (e grazie ad essa) dello Spirito 8anite trasforma tutte le cose. La carne, ossiaiaizione
umana di debolezza e di fragilita che ci possiethne trasformata. Noi non siamo piu soggetti bigge
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umana, ma a quella di Dio, lo Spirito di Dio in nQiuando Cristo sara crocifisso e glorificato eigiplendera
come Signore della storia, datore dello Spiritémpgenito dei risorti e capo della nhuova umaniaChiesa.
Egli aggrega a sé i figli, attratti dall'amore &eldre, e che, nello Spirito, formano con lui una sosa.

La fede sulla parola di Gesu ha incontrato i medesstacoli descritti nellEsodo, cioé la mormoocsw o
contestazione (cfr. Massa e Meriba), intesi configitoi radicale del piano di Dio. Nel nostro brare |
conclusione si fa drammatica, quando, nel rifigono dapprima coinvolti molti dei suoi discepoind a
Giuda, uno dei DODICI. Da questo punto del Vangeknnunciato il suo tradimento. Di lui verra dethe
era un diavolo. In lui agisce la potenza delle beeeRicordiamo infatti, quando durante 'ultiman@edopo
la lavanda, Giuda usci, I'evangelista aggiungenette.l DODICI , ovvero la Chiesa, sono “il luogo” in cui
si fa la professione della vera fede. Con esgpie d tempo favorevole della salvezza e dellarraiiazione.
Entra in azione lo “strumento o sacramento” uniakersli unitd del genere umano. Nel nostro capigolesto
numero eccezionale ritorna due volte.

La prima voltaé associato all'ordine di Gesu di raccoglierezizpavanzatine raccolsero 2 cesteSi
puo affermare che il pane del cielo non si esamrisglla celebrazione liturgica, ma continua nelta.\La
presenza di Gesu & permanente con i @D i0 SONO con Voi tutti i giorni sino alla fikel mondo Una
presenza, nella comunita dei discepoli, che nasceesce con ldrazione del paneDiventa una comunita
“orante”. Dopo la condivisione del pane celesssaadeve fermarsi a contemplare il proprio Signore.

Alla fine del branpnella professione di fede di Pietro, che procl@esu “il Santo di Dio”, torna il
riferimento ai Dodici. Annunciando il tradimentd @iuda, i discepoli sanno che sono avvolti nelteris
della debolezza. Corrono il rischio di tradire ibprio Capo. Non si devono mai fare illusioni digiezza:
Vigiliate e pregate per non cadere in tentaziomespirito & pronto la carne & debolgalla loro parte hanno
la sicurezza della presenza consolante e purificd@lio Spirito santo, che viene in aiuto alla debra. Egli,
con la sua guida, li illuminera circa le insidiel @ealigno, dara loro la forza per sostenere ladggit e
giungere al termine della corsa fedeli, pronti tidreere il premio promesso.

IL GUADO: DALLA MEDITAZIONE ALLA PREGHIERA

Ad ogni singolo momento di questo cammino, dopdettura e la meditazione sul testo, avremmo dowidfore gli
spunti per la preghiera, cioé la risposta a qu@ditoci ha detto e suggerito interiormente. Oraeaimtiamo le parole
evangeliche e con esse rispondiamo a Dio, che gyamato. C'e chi ha azzardato a definire Gv.6 spacie di
“Preghiera Eucaristica” adoperata nelle comunitvannee. Se l'ipotesi pud essere fatta e contesiatasi pud negare
che il terzo movimento della lectio divina, ciberatio, trasformi in “preghiera eucaristica” o di rendme di grazie
guanto Gesu ci ha voluto comunicare (lectio e nagidixLe parole di Gesu a commento del “segno’pdeii e dei pesci,
ci conducono a confessare Gesu, il Vivente, ili&idi Dio, il Santo e il Salvatore del mondo, varibo e vera bevanda.
Noi “confessiamo” cioé lodiamo e riconosciamo I'ogpedel Padre, che giunge a noi per mezzo del sgboFi
compimento di tutta la storia della salvezza, dhéona lo Spirito santo, con il quale siamo trasfati in Lui, viviamo
come lui e per Lui, in attesa della RisurrezioBesu ci ha parlato della vita intima della Trinitigé delle relazioni
(Padre — Figlio; Padre, Figlio — Spirito santo)ll@®perazioni e missioni divine (creazione, stat@la salvezza...) e
della nostra chiamata a vivere in Dio.

Egli ci ha condotti:

a) DOVE ? (IL LUOGO..)

Nel Verbo incarnato, in cui si ricapitola tutto getto del suo volere. Parlando di sé, egli ciihaato che il
Padre lo ama; che gli ha dato il suo “nome”, cha di sopra di ogni altro nome; lo ha segnato d@ud
sigillo, e lo ha costituito Messia e Signore. Nonfessiamo che la “carne assunta dal Verbo di ®ibluogo
supremo della Rivelazione di Dio e epifania del Anwore per noi.

b) QUANDO..? (IL TEMPO..)

Con la venuta del Figlio si inaugura il tempo ullidella divina economia. Nella sua morte in crazare
data perla vita del mondo) & donata la vita etarnhi crede in Lui, fino alla Risurrezione, gia apee fin da
ora. Ognuno e interpellato da Dio. La risposta @veinel tempo, che ci e dato di vivere.

c) COME ? (L SACRAMENTI...)

Morendo in croce non ci ha lasciato solo un bedirepio di eroismo. Ci ha comunicato la vita, che e
trasformazione dell'uomo. Per lo Spirito Santo, giando la carne del Figlio di Dio diventiamo suoi
consanguinei; siamo figli di Dio, capaci di ripeterella nostra esistenza le stesse azioni di Gewi di piu
grandi..). Lo Spirito agisce tramite quei gestijutioda Gesu, i sacramenti, punti di incontro ctpéra
realizzata e strumenti di diffusione della graia. croce, ossia la carne data, resa attuale néb getlo
spezzare il pane nelle parole, € inizio della nitava, della nuova umanita, della comunita pasqohle deve
compiere il “guado del mare”; cioé andare oltresjognondo verso la vita eterna.

Signore da chi andremo?Da Te. La tua Parola ci invita a partecipare al tdono. La tua vita ci trasforma
in Te e ci rende meritevoli del tuo destino: lauRiszione.
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