ADORAZIONI PER | QUARTIERI

VERASO DONNE

IL CAMMINO VERSO LA PASQUA DEL SIGNORE

Il sacerdote accompagna dalla porta della chiese fdavanti al presbiterio i priori del quartiere, i
quali prendono posto. Poi invita tutti alla preghae

Tutti:

Noi crediamo in te, Signore Gesu, presente nelad@aento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti
ringraziamo e ti adoriamo. Tu sei il nostro Salvate Maestro, crocifisso per i nostri peccati e
risuscitato per la potenza del Padre. O Signorenmodioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostr
peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri icagni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in na |
fede nella tua passione e nella tua risurreziomsi che, per la tua grazia, possiamo vivere
intensamente il nostro impegno battesimale e mmotidi conseguire la vita eterna nel tuo regno.

(Silenzio)

Tutti:

O Gesu, vero Figlio di Dio e fratello nostro, nioatloriamo presente nell'Eucaristia e ti ringrazan
averci amati fino al punto da offrire la tua vitarpa nostra salvezza. Tu sei I'Agnello di Dio tbgli i
peccati del mondo; tu hai preso su di te le nostipe e le hai espiate con la tua immolazione
sull'altare della Croce. Davanti a te, o Gesuvogiiamo rinnovare le promesse del nostro batteseno
tu aiutaci a vivere da veri cristiani, impegnatilmeforzo di una continua conversione e di undgttx
adesione alla tua parola. Accetta le nostre pergtenle nostre quotidiane sofferenze perché, aite
meriti della tua passione, diventino mezzo di redame e di vita per noi, per i nostri cari e petau
'umanita.

1° Lettore:

Dopo il battesimo ricevuto da Giovanni e prima wiziare il ministero evangelico, Gesu si ritira nel
deserto e vi rimane quaranta giorni nel digiuno @la penitenza. Alla fine compare il tentatore per
metterlo alla prova. Appoggiandosi totalmente stfarola di Dio», Gesu ne esce vittorioso. Ma la
lotta con satana continuera fino alla vittoria fileadelta morte e della risurrezione di Cristo. ilino

del Salvatore, la sua penitenza, la sua lotta cotdr spirito del male sono il divino esemplare delt
Quaresima cristiana. Guardando al nostro Maestroe wince satana con la forza della sua umilta e
della sua obbedienza a Dio, il nostro animo si méendi speranza e di fiducia: uniti a lui, anchei no
saremo vittoriosi.

2°Lettore:

Dal vangelo secondo Matteo (4,1-11)

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nesetto per essere tentato dal diavolo. E dopo aver
digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebleefall tentatore allora gli si accosto e gli diss8e

sei Figlio di Dio, di' che questi sassi diventiremp». Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di scmé
vivra l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla batidDio". Allora il diavolo lo condusse con sélael
citta santa, lo depose sul pinnacolo del tempiti digse: «Se sei Figlio di Dio, gettati giu, poéchta
scritto: "Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguaral essi ti sorreggeranno con le loro mani, pencmé
abbia a urtare contro un sasso il tuo piede"». Ggistispose: «Sta scritto anche: "Non tentare il
Signore Dio tuo"». Di nuovo il diavolo lo condussan sé sopra un monte altissimo e gli mostro tultti
regni del mondo con la loro gloria e gli disse: tt&uqueste cose io ti daro, se, prostrandoti, mi
adorerai». Ma Gesu gli rispose: «Vattene, satatea!s€&ritto: "Adora il Signore Dio tuo e a lui solo
rendi culto"». Allora il diavolo lo lascio ed ecemgeli gli si accostarono e lo servivano. - Paddh
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Signore.

SALMO RESPONSORIALE
Rit. Tu gradisci, Signore, il cuore penitente.

Pieta di me, o Dio, secondo la tua misericordidianiea grande bonta cancella il mio peccato.
Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio pexchit.

Riconosco la mia colpa, il mio peccato mi sta sengananzi. Contro di te, contro te solo ho peccato,
guello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto..Rit

Tu non gradisci il sacrificio e, se offro olocausibn li accetti. Uno spirito contrito e sacrifiadDio,
un cuore affranto e umiliato, tu, o Dio, non desai. Rit.

3° Lettore:ll poema della QuaresimaD.M. Turoldo: il mistero del tempo)

Mi sembra di essere entrato in un mare di profénd@gnzamisura, e di bellezza compatta e
inesauribile. Mi riferisco al poema della Quaresimmbhe la. chiesa comincia a di spiegare
guotidianamente nella sua liturgia, straripando mpeli tempo di Passione, per finire con la grande
settimana in cui «tuttavra compimento»; con la settimana che riprendera lagepoca del mondo e
dalla quale uscira una «nuova creazione». Settimhassara paradigma ed emblema per ogni tempo
dell'anno: perché dopo, ogni domenica sara semgsguR; e ogni lunedi sara un lunedi santo, in cui
Dio per mezzo del Verbo continua «a creare tutésjubeni e li santifica, da loro la vita, li beinss

per farcene dono>; e ogni martedi sara appunto amedi santo; cosi per tutti gli altri giorni. Una
settimana e un tempo che sara il cardine del mamdbe fisico. Perché, secondo la liturgia, non é
'uomo che rotea intorno ai cieli, alle costellamje il sole e sono le costellazioni e i cieli alogeano
intorno all'uomo. Del resto, 'Uomo, il protagomisdi questo poema, € Cristo, il Verbo per il quale
«tutto e stato creato e niente di quanto esisteegigieresenzadi lui» (Gv 1,3). Si tratta dunque di un
poema cui veramente «ha posto mano e ageterra». Anche a prescindere da ogni altro tempo
liturgico (cibo non é possibile perché tutto nédilargia € unitario e compatto, e la preghiera e

un fatto totale, e il sacrificio € sempre uno eiagmpo &€ tempo sacro), anche a prescindere, per
ipotesi, e isolare la Quaresima, essa si presame an poema finito, completo, come un cerchio di
perfezione i cui confini sono la morte e la vitd s@ndo intero, dell'uomo singolo e di tutta l'urtan
della natura e della soprannatura, del tempo &tieto. Il ciclo prende l'avvio da una cospersidne
cenere che ti: cala sul capo ricordando che tu,ojarhiunque tu sia, sei polvere e che in polvere
ritornerai; e finisce con un grido di vittoria, udito prima dell'avventura del Cristo: cercatei tnaorti
Colui che vive? Gesu, I'Uomo-Dio, e risorto e eqade sulle vostre stesse strade» (cR4,8-i); cioé
finisce con il trionfo della vita sulla morte, ctafrontiera della morte spezzata, spostato cdirteinba

il confine della vita. Nessuno vuole morire; perci#@mno nati per la vita e non per la morte. Cosi la
stessa morte e assorbita in vittoria, cioe la metgesa cambia volto e essenza.

PREGHIERA COMUNE

Sospinti dalla parola di Dio, accostiamoci con ceaincero 4 nostro salvatore Gesu Cristo e sup-

plichiamolo che la nostra Quaresima sia un tempoirtiovamento spirituale e di impegno cristiano.

Diciamo insieme:

Ascoltaci, o Signore.

1°Lettore:

- Perché accogliamo con animo puro il richiamo divaiia penitenza e alla conversione, preghiamo.

- Perché la Quaresima confermi la nostra scelta foedéale di adesione alla fede e alla parola di
Dio, preghiamo.

- Perché, come Gesu, sappiamo essere fedeli a Dituttoril cuore, con tutta I'anima e con tutte le
forze, preghiamo.

- Perché Gesu, umile e presente nell’Eucaristianseigni il vero spirito della penitenza quaresimale,
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preghiamo.

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di quedtaaresima, segno sacramentale della nostra con-
versione, concedi a noi tuoi fedeli di crescerdanebnoscenza del mistero di Cristo e di testimdaia
con una degna condotta di vita. Per Cristo nostign8re. Amen.

GRUGLIO UOMINI

LA CONVERSIONE

Il sacerdote accompagna dalla porta della chiese fdavanti al presbiterio i priori del quartiere, i
quali prendono posto. Poi invita tutti alla preghae

Tutti:

Noi crediamo in te, Signore Gesu, presente neld@aento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti
ringraziamo e ti adoriamo. Tu sei il nostro Salvate Maestro, crocifisso per i nostri peccati e
risuscitato per la potenza del Padre. O Signorenmomdioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostr
peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri icagni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in na |
fede nella tua passione e nella tua risurreziomsi che, per la tua grazia, possiamo vivere
intensamente il nostro impegno battesimale e mmotidi conseguire la vita eterna nel tuo regno.

(Silenzio)

Tutti:

O Gesu, vero Figlio di Dio e fratello nostro, nioatloriamo presente nell'Eucaristia e ti ringrazan
averci amati fino al punto da offrire la tua vitarpa nostra salvezza. Tu sei I'Agnello di Dio tbgli i
peccati del mondo; tu hai preso su di te le nostipe e le hai espiate con la tua immolazione
sull'altare della Croce. Davanti a te, o Gesuvogiiamo rinnovare le promesse del nostro batteseno
tu aiutaci a vivere da veri cristiani, impegnatilmeforzo di una continua conversione e di undgttr
adesione alla tua parola. Accetta le nostre pergtenle nostre quotidiane sofferenze perché, aite
meriti della tua passione, diventino mezzo di redame e di vita per noi, per i nostri cari e petau
['umanita.

LETTURA BIBLICA

1°Lettore

Per poter celebrare degnamente la Pasqua con Gesonda Chiesa, dobbiamo convertirci a Dio,

rinnovarci profondamente, trasformarci nell'intinscondo il nostro modello, che e Cristo Gesu. il
profeta Isaia, in nome di Dio, ci invita a purifia dai peccati e a compiere il bene, soprattutto a
praticare la giustizia e la carita verso il nostfrossimo: questo infatti e il segno piu sicuro dell

nostra conversione.

Dal libro del profeta Isaia

Cosi dice il Signore al suo popolo: «Lavatevi, ficakevi, togliete dalla mia vista il male dellestre
azioni. Cessate di fare il male, imparate a farbelhe, ricercate la giustizia, soccorrete l'opmress
rendete giustizia all'orfano, difendete la causiladeedova. Su, venite e discutiamo, dice il Signor
Anche se i vostri peccati fossero come scarlatieenderanno bianchi come neve. Se fossero rossi
come porpora, diventeranno come lana. Se saretk @@scolterete, mangerete i frutti della teivia

se vi ostinate e vi ribellate, sarete divorati @ajbada». - Parola di Dio.
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SALMO RESPONSORIALE

Rit. Tu gradisci, Signore, il cuore penitente.

Pieta di me, o Dio, secondo la tua misericordidiartaa grande bonta cancella il mio peccato.
Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio paxchit.

Riconosco la mia colpa,il mio peccato mi sta sensiimanzi. Contro di te, contro te solo ho peccato,
guello che € male ai tuoi occhi, io I'ho fatto..Rit

Tu non gradisci il sacrificio e, se offro olocaysibn li accetti. Uno spirito contrito & sacrifi@dio,
un cuore affranto e umiliato, tu, o Dio, non desai. Rit.

2° Lettore: La penitenza cristiana(Paolo VI: Cost. apostolica «Poenitemini»)

Cristo, che nella sua vita fece sempre cio chegimeprima di dare inizio al suo ministero, traseor
guaranta giorni e quaranta notti nella preghiergledigiuno. Inauguro poi la sua missione pubblica
con un messaggio colmo di gioia: «Il regno di Digi&no», ma aggiunse subito il comando: «Fate
penitenza e credete al Vangelo» (Mc 1,15). Si pu® che queste parole sono come il compendio di
tutta la vita cristiana. Non si puo accedere ahecedi Cristosenon per mezzo della conversigneioé
attraverso quell'intimo e t'Otale cambiamento agiramento dell'uomo, dei suoi pensieri, giudizidmo

di vivere. Questo rinnovamento si attua dell'uortia lice della santita e dell'amore di Dio, che si
Sono manifestate e comunicate a noi in pienezz&igko. L'invito del Figlio di Dio alla conversian

ci stimola in un modo piu incalzante, in quanta egh solo ce la predica, ma ce ne offre I'esempio
sestesso. Cristo infatti € modello supremo per cotdre fanno penitenza, lui che vuole portare la pena
non per il suo peccato, ma per quello degli diimanzi a Cristo, 'uomo viene illuminato da unadu
nuova e, riconoscendo la santita di Dio, prendeieaga della gravita del peccato. La parola ditGris
gli trasmette il messaggio che invita a ritornarBia, e gli concede il perdono dei peccati. L'uomo
riceve in pienezza questi doni nel Battesimo, @hednfigura alla passione, alla morte e alla risur-
rezione del Signore. Tutta la vita del battezzatoose cosi sotto il sigillo di questo mistero. [Que
ogni cristiano, seguendo il Maestro, deve rinnegarstesso, prendere la sua croce e partecipare all
sofferenze di Cristo. Trasformato cosi ad immagieka sua morte, & reso capace di meritare laaglori
della risurrezione. Sempre al seguito del Maestewe vivere non piu per sé, ma per Dio che lo ha
amato e ha datsestesso per lui; deve vivere anche per i suoi fiatper completare nella sua carne
cio che manca ai patimenti di Cristo, a vantaggbsiio corpo che e la Chiesa» (Qg24). Inoltre,
poiché la Chiesa e legata a Cristo con un vincokttssimo, la penitenza del singolo cristianouina
Suo intimo rapporto con tutta la comunita ecclesidhfatti non solo per mezzo del battesimo egli
riceve nella Chiesa il dono fondamentale della eosione, ma, sempre nella Chiesa, questo dono
viene rinnovato e rafforzato, per mezzo del sacramdella penitenza, in quelle membra del corpo di
Cristo che sono cadute in peccato. Percio diceildlio: «Coloro che si accostano al sacramentiadel
penitenza, ricevono dalla misericordia di Dio irgh@no dell'offesa che gli hanno fatto e, nello stes
tempo, si riconciliano con la Chiesa che e stati#tafedal loro peccato e che coopera alla loro
conversione con I'amore, I'esempio e la preghiera»

PREGHIERA COMUNE
Signore Dio nostro, che non vuoi la morte del pareama che si converta e viva, abbi pieta della
nostra miseria e aiuta la nostra debole volontah@epossiamo con tutto il cuore convertirci a tecal
vero bene. Diciamo insiemeDonaci la grazia di ma vera conversione.
Lettore:

- Per poter credere e aderire al tuo Vangelo.

- Per divenire tuoi veri discepoli.

- Per essere luce del mondo.



- Per divenire partecipi del tuo mistero pasquale.
- Per poter entrare nella vita eterna.

O Dio, Padre misericordioso, fa' che si convertante i nostri cuori e formaci alla scuola della tua
sapienza, perché nella ricerca dell'unico bene ssago, siano sempre consacrati alla tua lode. Per
Cristo nostro Signore. Amen

MONTIRONE DONNE

IL PERDONO DEL PADRE

Il sacerdote accompagna dalla porta della chiese fdavanti al presbiterio i priori del quartiere, i
guali prendono posto. Poi invita tutti alla preghae

Tutti:

Noi crediamo in te, Signore Gesu, presente nelad@aento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti
ringraziamo e ti adoriamo. Tu sei il nostro Salvate Maestro, crocifisso per i nostri peccati e
risuscitato per la potenza del Padre. O Signorenmomdioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostr
peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri icagni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in na |
fede nella tua passione e nella tua risurreziomsi che, per la tua grazia, possiamo vivere
intensamente il nostro impegno battesimale e mmotidi conseguire la vita eterna nel tuo regno.

LETTURA BIBLICA

1°Lettore

Le parabole della misericordidcf. c. 15 di Luca)g in particolare quella del figlio prodigo, sono la
piu bellarivelazione dell'amore misericordioso di Dio PadEa € per noiunagioia immensa il sapere
che abbiamain padre che ci perdona e ci accoglachedopo che lo abbiamo abbandonato e tradito.
Unica condizione e che rientriamo in noi stessioemosciamo la nostra miseria, con la decisione di
"tornare a Lui”.

Dal vangelo secondtuca (15,17-24)

Il figlio prodigo (dopo aver dissipato tutti i subeni] rientro in se stesso e disse: «Quanti sdlan
casa di mio padre hanno pane in abbondanza e imupio di fame! Mi levero e andrd da mio padre e
gli diro: Padre ho peccato contro il Cielo e corttrée; non sono piu degno di esser chiamato glofi
Trattami come uno dei tuoi garzoni». Quindi parsi éncammino verso suo padre. Quando era ancora
lontano il padre lo vide e commosso gli corse itiamrgli si getto al collo e lo bacio. Il figlio igtlisse:
«Padre, ho peccato contro il Cielo e contro dnt®) sono piu degno di esser chiamato tuo figlioa. M

il padre disse ai servi: «Presto, portate qui fitite piu bello e rivestitelo, mettetegli 'anelbdito e i
calzari ai piedi. Portate il vitello grasso, amnaeip, mangiamo e facciamo festa, perché questo mio
figlio era morto ed e tornato in vita, era perdetbe stato ritrovato». E cominciarono a far feRB&ola

del Signore.

SALMO RESPONSORIALE
Rit. Il Signore € buono e grande nell'amore.

Benedici il Signore, anima mia, quanto e in me blézeil suo santo nome. Benedici il Signore, anima
mia, non dimenticare tanti suoi benefici. Rit.



Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutteiéemalattie; salva dalla fossa la tua vita, tooa di
grazia e di misericordia. Rit.

Come il cielo e alto sulla terra, cosi e grandsula misericordia su quanti lo temono; come dista
l'oriente dall'occidente, cosi allontana da naidstre colpe. Rit.

2° lettore Il Padre sa solo amardS.Pier Crisologo: dabermoni)

Il figlio prodigo giace a terra: quando prende d¢esea della sua miseria, quando avverte di trovarsi
una perdizionesenzarimedio, vedendosi immerso nel fango della lussugaclama: «Voglio
andarmene eitornare da mio padre». Di dove gli viene questa speranmastq sicurezza, questa
fiducia? Dal semplice fatto che si tratta di sudrnpa«Ho perduto - dice sestesso - la mia qualita di
figlio. Egli pero resta pur sempre padre. Non sar&straneo a intercedere per me presso mio padre:
suo stesso affetto interverra a commuoverlo peneh@iu profondo del suo cuore. Cosi egli saraiquas
costretto a generarmi di nuovo con il perdono. €alte, ritornerd dunque da mio padre». Ed ecco che
il padre, appena vede il figlio, si dimentica dall@pa: preferisce essere padre, e percio non sireno
come giudice, e trasforma immediatamente la seatenperdono. Desidera infatti il ritorno del figyli
non la sua morte...«Gli si getto al collo e lo baciEcco come il padre giudica e corregge: aldighe

ha peccato, anziché castigarlo, da un bacio. L'amon riesce a vedere la colpa: per questo il padre
redime con un bacio il peccato del figlio, lo cheudel suo abbraccio. Egli non mette a nudo glirerro
del figlio, non lo espone al disonore; si chinalesidue ferite, curandole in modo che non lascino
nessuna cicatrice, nessuna traccia. Se la condiajteesto giovane ci dispiace, se la sua fugara pa
oltraggio, non allontaniamoci a nostra volta daRadre cosi misericordioso. La sola vista di questo
Padre basta per mettere in ruga il peccato, pentathare la colpa e respingere il male e la teonazi
Ma nel caso che noi fossimo fuggiti da lui dissig@nutti i suoi beni con una vita viziosa; nel cabe
avessimo commesso qualche colpa e fossimo cadlifbimeso senza fondo dell'empieta; ebbene,
risolleviamoci una buona volta e ritorniamo a unlf@acosi buono, incoraggiati dall'esempio del digli
prodigo. «Suo padre lo vide, si inteneri profondaime, correndo, gli si getto al collo e lo badidb».
domando: davanti a tanto amore, c'é forse spaziolgoelisperazione? Che motivo ci sarebbe di
mascherarsi o di temere? A meno che ci faccia péocantro con il Padre, il bacio ch'egli ci ottre
I'abbraccio con cui ci stringe a sé: a meno chgesssi che il Padre voglia attirare il figlio a sérp
vendicarsi, anziché accoglierlo nel perdono... Masia paura che distrugge la vita e la salvezza e
dissipata definitivamente da quello che seguepadlre disse ai suoi servi: Presto, tirate fuovestito

piu bello e fateglielo indossare, mettetegli abdinello e ai piedi i calzari. Andate a prendéxdtello
grasso e ammazzatelo. Mangiamo e facciamo festehéeguesto mio figlio era morto ed e tornato alla
vita, era perduto ed é stato ritrovato».Se quedtarealta, come possiamo ritardare ancora il nostr
ritorno al Padre?

PREGHIERA COMUNE
O Padre misericordioso, che hai consegnato allaeniduo Figlio unigenito per salvare noi, tuaglfi
ti ringraziamo della tua infinita bonta e ti chiadio, per i meriti di Cristo, di poter vivere nedipirito e
nell'amore di figli. Diciamo insiemeéNoi ti ringraziamo, o Padre buono.
Lettore:

- Per averci accolti nella tua casa paterna.

- Per averci abbracciati come figli diletti.

- Per aver dimenticato i nostri peccati.

- Per averci ammessi alla tua mensa.

- Per averci donato il tuo santo Spirito.

- Per averci promessa la tua stessa gloria.

O Dio, che salvi i peccatori e li chiami alla tuaieizia, volgi verso di te i nostri cuori e donaki
fervore del tuo Spirito, perché possiamo essed salla fede e operosi nella carita. Per Criststimo
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Signore. Amen.

CASTELNUOVO UOMINI

Il sacerdote accompagna dalla porta della chiese fdavanti al presbiterio i priori del quartiere, i
quali prendono posto. Poi invita tutti alla preghae

Tutti:

Noi crediamo in te, Signore Gesu, presente nelad@aento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti
ringraziamo e ti adoriamo. Tu sei il nostro Salvate Maestro, crocifisso per i nostri peccati e
risuscitato per la potenza del Padre. O Signorenmomdioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostr
peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri icagni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in na |
fede nella tua passione e nella tua risurreziomsi che, per la tua grazia, possiamo vivere
intensamente il nostro impegno battesimale e mmotidi conseguire la vita eterna nel tuo regno.

(Silenzio)

Tutti:

O Gesu, vero Figlio di Dio e fratello nostro, nioatloriamo presente nell'Eucaristia e ti ringrazan
averci amati fino al punto da offrire la tua vitarpa nostra salvezza. Tu sei I'Agnello di Dio tbgli i
peccati del mondo; tu hai preso su di te le nostipe e le hai espiate con la tua immolazione
sull'altare della Croce. Davanti a te, o Gesuvogiiamo rinnovare le promesse del nostro batteseno
tu aiutaci a vivere da veri cristiani, impegnatilmeforzo di una continua conversione e di undgttr
adesione alla tua parola. Accetta le nostre pergtenle nostre quotidiane sofferenze perché, aite
meriti della tua passione, diventino mezzo di redame e di vita per noi, per i nostri cari e petau
['umanita.

LETTURA BIBLICA

1°Lettore.

Ascoltare, custodire, metteir pratica la parola di Dioé essenziale per ogni cristiano. Si potrebbe
dire: é tutto Accantoal seguente brano evangelico si potrebbero ricordariniti altri passi della
Scrittura che cirichiamanoa questo dovere fondamentale, su cui la Chiesatmsoprattutto nel
tempo della Quaresima. Ricordiamone solo alcunieatiBcoloro che ascoltano la parola di Dio e la
osservano»«Chi ascolta le mie parole e le mette in praticsirdile ad un uomo che, per costruire la
sua casa, ha scavato molto profondo e ha postoridamenta sulla roccia» (Lc6, 48). «In verita vi
dico: chi ascolta la mia parola ha la vita eternanen va incontro al giudizio, ma & passato dalla
morte alla vita ). «Siate di quelli che mettongpratica la parola e non soltanto ascoltatori, illexdo
voi stessi>(Gv 1,22).

Dal vangelo secondo Luca (8,11-15)

Il significato della parabola [del seminatore] eesio: il seme € la parola di Dio. | semi cadutgloita
strada sono coloro che I'hanno ascoltata, ma @wievil diavolo e porta via la parola dai loro cuori
perché non credano e cosi siano salvati. Quella spietra sono coloro che, quando ascoltano,
accolgono con gioia la parola, ma non hanno radicegono per un certo tempo, ma nell'ora della
tentazione vengono meno. Il seme caduto in meZeosgine sono coloro che dopo aver ascoltato,
strada facendo si lasciano sopraffare dalle prggaziani, dalla ricchezza e dai piaceri della vitaoa
giungono a maturazione. Il seme caduto sulla tewcmna sono coloro che dopo aver ascoltato la parola
con cuore buono e perfetto, la custodiscono e atu frutto con la loro perseveranza. - Parola del
Signore.

SALMO RESPONSORIALE
Rit. Noi crediamo, Signore, alla tua parola.



Venite, applaudiamo al Signore, acclamiamo all@ieodella nostra salvezza. Accostiamoci a lui per
rendergli grazie, a lui acclamiamo con canti digji®it.

Venite prostrati adoriamo, in ginocchio davantsajnore che ci ha creati. Egli € il nostro Dio,og ih
popolo del suo pascolo, il gregge che egli condRde.

Ascoltate oggi la sua voce: «Non indurite il cuoteme a Meriba, come nel giorno di Massa nel
deserto, dove mi tentarono i vostri padri: mi misaita prova pur avendo visto le mie opere». Rit

2° Lettore:: Ascoltare la parola di Dio e metterla in pratica

Il Vangelo ci riporta tre sole parole pronunciatd Badre celeste. Esse contengono l'unico consiglio
che un Padre poteva dare ai propri figli. Con cadiltale deferenza dobbiamo accoglierlo! Tale
consiglio racchiude in sé segreto di ogni santita, € semplice e si esprocoe una parola sola:
Ascoltatelo Cosi dice il Padre, indicandoci il suo diletto FiglQuella di sapere ascoltare € una grande
arte. Cristo stesso ci mette sull'avviso: «Guardateque in qual modo ascoltate» (Lc.8,18). Se siamo
ciglio della strada, terreno roccioso o incoltosle Parola non potra crescere in noi. Dobbiamecav
essere quella terra buona in cui i semi trovanonigu@ loro necessario per sbocciare, svilupparsi,
maturare. Ascoltare non & peraltro soltanto edusa@mente un fatto d'intelligenza. E il nostroeess
preso nella sua interezza (anima e corpo, intelligee cuore, immaginazione, memoria e volonta), che
deve essere attento alla parola di Cristo, apanisessa, cederle il posto, lasciarsi investireadeve,
prendere da essa, e ad essa dare una adesionerisenza Comprenderete ora perché preferisco il
verbo «ascoltare» al posto del verbo «meditare»utdaccento piu evangelico, e soprattutto designa
non tanto una attivita che si compie da soli, quamt incontro, uno scambio, un rapporto affettire f
due cuori: questo e essenzialmente l'orazionerdikvero, senza la grazia nessuno saprebbe aseolt
Cristo, in quanto noi siamo tutti sordi per nasdiigli di una razza di sordi. Ma nel nostro baittes
Cristo ha pronunciato la parola che, dopo la guang del sordomuto della Decapoli, ha aperto le
orecchie a milioni di discepolEffeta.Quando le offriamo accesso attraverso la preghianaarola di
Cristo ci converte, ci «fa passare dalla morte atl@», ci risuscita; essa diventa in noi e per, fante
zampillante, vita eterna. Ma ascoltare la Parola @aufficiente. «Beato colui che ascolta la padbla
Dio e la custodisce», dice Gesu; cioe chi se nepeaoe, Si nutre e la porta con sé, come Maria parta
nel seno il fanciullo che aveva concepito e chel@marola sostanziale. Attraverso sua madre, Gesu
santificava coloro che ella incontrava, facevadiies di gioia il Battista neseno di Elisabetta. Cosi
vuol fare attraverso noi. Ma dire tutto questo moancora sufficiente. E importante che la Parola
ascoltata, custodita, sia messa attivamente incarauesto ci fa capire che bisogna, durante ilutto
corso della giornata, essere attenti alla Parok adisce in noi. Sara il suo dinamismo che ci fara
moltiplicare le opere buone, lavorare, faticareewe, morire per la venuta del Regno del Padree E s
noi saremo fedeli, la nostra gioia sara grandguento Gesu ha detto: «Mia madre e i miei frasalh
coloro che ascoltano la parola di Dio e la mettonpratica» .

PREGHIERA COMUNE

In questi giorni santi la Chiesa ci invita all'also@iu fedele della parola di Dio e ad una preghigu
fervorosa. Supplichiamo il Signore Gesu, parolarte di Dio, di attirare a lui i nostri cuori e @imo
insieme:Ascoltaci, o Signore.

Lettore:

- Perché accogliamo in noi e aderiamo con fedet@dlgarola di verita, preghiamo.

- Perché l'osservanza della tua parola operi inunaiadicale cambiamento di mentalita e diveniamo
tuoi veri discepoli, preghiamo.

- Perché comprendiamo la necessita della pregbastante e fervorosa, preghiamo.

- Perché tutti gli uomini siano presto illuminaélié luce della parola evangelica, preghiamo.



O Dio, nostro Padre, infondi in noi il desiderio @scoltare la parola di vita che tu ci hai rivelate|
tuo Figlio diletto, perché possiamo essere fedelitno servizio e ottenere la gloria eterna. PeisBr
nostro SignoreAmen.

MONTIRONE UOMINI

Il sacerdote accompagna dalla porta della chiese fdavanti al presbiterio i priori del quartiere, i
quali prendono posto. Poi invita tutti alla preghae

Tutti:

Noi crediamo in te, Signore Gesu, presente nelad@aento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti
ringraziamo e ti adoriamo. Tu sei il nostro Salvate Maestro, crocifisso per i nostri peccati e
risuscitato per la potenza del Padre.O Signorerio@dioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostri
peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri icagni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in na |
fede nella tua passione e nella tua risurreziomsi che, per la tua grazia, possiamo vivere
intensamente il nostro impegno battesimale e mmotidi conseguire la vita eterna nel tuo regno.

(Silenzio)

Tutti:

O Gesu, vero Figlio di Dio e fratello nostro, nioatloriamo presente nell'Eucaristia e ti ringrazan
averci amati fino al punto da offrire la tua vitarpa nostra salvezza. Tu sei I'Agnello di Dio tbgli i
peccati del mondo; tu hai preso su di te le nostipe e le hai espiate con la tua immolazione
sull'altare della Croce. Davanti a te, o Gesuvogiiamo rinnovare le promesse del nostro batteseno
tu aiutaci a vivere da veri cristiani, impegnatilmeforzo di una continua conversione e di undgttx
adesione alla tua parola. Accetta le nostre pergtenle nostre quotidiane sofferenze perché, aite
meriti della tua passione, diventino mezzo di redame e di vita per noi, per i nostri cari e petau
'umanita.

LETTURA BIBLICA

1° LETTORE

Dopo aver predetto il mistero della sua passionestparla delle condizioni per essere suoi veri
discepoli.il Maestro non ci illude con la promesdiafacili gioie o trionfi: chi vuole seguirlo deve
abbracciare il sacrificio, pronto a rinunciare degimente a tutto. Ma neppure ci delude, perché il
sacrificio sbocca nella «gloria del Padre» di cuaremo partecipi secondo i nostri meriti. Quindi
imitare Cristo significa seguirlo nella via dellar@e, che & via alla vita. Giustamente percio
I'Apostolo dice che la sua unica preoccupaziond suo vanto € quello di «conoscere Cristo, la
potenza della sua risurrezione, la partecipaziotle aue sofferenze, divenendo a lui conforme nella

morte, con la speranza di giungere alla risurreas(Fil 3,10-11).

Dal vangelo Secondo Matteo (16,21.24-27)

In quel tempo Gesu comincio a dire apertamentedaiidiscepoli che doveva andare a Gerusalemme e
soffrire molto da parte degli anziani, dei sommndesdoti e degli scribi, e venire ucciso e risuseitia
terzo giorno... Poi disse ancora ai suoi discepdie qualcuno vuol venire dietro a me rinneghi se
stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perchéwhi salvare la propria vita, la perdera; ma chi
perdera la propria vita per causa mia, la trovaralQantaggio infatti avra I'uomo se guadagnera il
mondo intero, e poi perdera la propria anima? Oadsa 'uomo potra dare in cambio della propria
anima? Poiché il Figlio delluomo verra nella giodel Padre suo, con i suoi angeli, e rendera a
ciascuno secondo le sue azioni». - Parola del &gno

SALMO RESPONSORIALE
Rit. Nell'angoscia t'invoco: salvami, Signore.



Ti amo, Signore, mia forza, Signore, mia rocciaa fortezza, mio liberatore. Mio Dio, mia rupe, i c
trovo riparo; mio scudo e baluardo, mia potenteesada. Invoco il Signore, degno di lode, e saro
salvato dai miei nemici. RIT.

Nel mio affanno invocai il Signore, nell'angoscradgi al mio Dio:dal suo tempo ascolto la mia voce,
al suo orecchio pervenne il mio grido. RIT.

2° Lettore:La via regale della croce

A molti sembra duro questo parlare: «Rinnega tessteprendi la tua croceseguiGesu». Ma sara
molto pit duro sentirsi dire queste estreme pardiéa da me, o maledetti, nel fuoco eterno!».Quelli
che ora ascoltano volentieri la parola della craowm temeranno allora d'aver a udire la sentenza
d'eterna dannazione. Questo segno della croceigppacielo, quando il Signore verra a giudicdte.
allora tutti i servi della croce, che si conformamoin vita al Crocifisso, si accosteranno con gran
fiducia a Cristo giudice. Perché dunque temi dingexe la croce, per mezzo della quale si sale al
Regno? Nella croce é salvezza, nella croce e wuigHla croce € difesa dai nemici, nella croce é
infusione di celeste soavita, nella croce e gioigpitito, nella croce € I'apice della virtu, netlace e
perfezione di santita. Non v'e salvezza per 'amnaperanza d'eterna vé@anon nella croce. Dunque,
prendi la tua croce e segui Gesu, e cosi arriatiavita eterna. Egli € andato avanti portandoréae

e per te € morto in croce, perché anche tu pottidacroce e brami di morir sulla croce. E se morra
con lui, con lui pure vivrai; e se gli sarai stammpagno nella pena, gli sarai compagno anche nella
gloria. Ecco: tutto sta nella croce, e tutto caesigel morirvi. E non c'é altra via che meni alita\e

alla vera pace interiore, se non la via della sardee e della mortificazione quotidiana. Va doveiy
cerca quanto vuoi; ma, fuori della via della sarrtace, non troverai strada piu sublime né piu sicur
Disponi e ordina tutto come ti pare e piace, maetrai sempre qualcosa da soffrire, che tu vogha;o

e cosi incontrerai sempre e dovunque la croce o8evwlentieri la croce, essa portera te e ti aoral

al desiderato fine, dove la sofferenza avra fimsacimpossibile quaggiu. Se la porti per forzaadss
diventera un peso sempre piu grave; se getti vdacooce, sicuramente ne troverai un'‘altra, e fpise
pesante. Tutta la vita di Cristo fu croce e mantid tu pretendi per te riposo e gaudio? Se viefesato
gualcosa di meglio e di piu utile alla salvezzalidegmini che il patire, Cristo senza dubbio ce I'a
vrebbe mostrato con le parole e I'esempio. Inegtieesorta chiaramente a portar la croce i diScepo
tutti quelli che vogliono seguirlo, dicendo: «Sealpuino vuol venire dietro di me, rinneghi se stesso
prenda la sua croce, e mi segua». Dopo aver letteditato profondamente queste cose, ecco la
conclusione: «Solo per mezzo di molte tribolaz@piossibile entrare nel regno di Dio» (Atti 14,22).

PREGHIERA COMUNE

Uniti in preghiera davanti a Gesu, presente natBistia, supplichiamo il Signore che ci conceda la
forza di partecipare generosamente alla sofferdalta sua passione e diciamo insieme:

Noi ti preghiamo, o Signore.

Lettore:

- Perché seguiamo le orme di Cristo che pati pelasoiandoci un esempio, preghiamo.

- Perché la nostra sofferenza quotidiana, unita @dissione di Cristo, abbia per noi e per i nasiri
un valore di redenzione, preghiamo.

- Perché tutti i malati, gli infelici, i poveribhiano la grazia di saper unire le loro sofferealta
passione di Cristo, preghiamo.

- Perché il sacrificio del Calvario, che si rinna@ntinuamente sui nostri altari, sia I'anima dmstn
sacrifici quotidiani, preghiamo.

O Signore Dio nostro, che nel Figlio tuo fattosr pei servo sofferente, hai voluto darci un sublime
esempio di fortezza e di amore, concedici di pptetare generosamente insieme con lui la nostra crO
ce e di aderire sempre alla tua santa volontaCRsto nostro Signore. Amen.
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CASTELNUOVO DONNE

Il sacerdote accompagna dalla porta della chiese fdavanti al presbiterio i priori del quartiere, i
qguali prendono posto. Poi invita tutti alla preghae

Tutti:

Noi crediamo in te, Signore Gesu, presente nela@aento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti
ringraziamo e ti adoriamo. Tu sei il nostro Salvate Maestro, crocifisso per i nostri peccati e
risuscitato per la potenza del Padre. O Signorenmcmdioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostr
peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri icagni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in na |
fede nella tua passione e nella tua risurreziomsi che, per la tua grazia, possiamo vivere
intensamente il nostro impegno battesimale e maotidi conseguire la vita eterna nel tuo regno.

(Silenzio)

Tutti:

O Gesu, vero Figlio di Dio e fratello nostro, nioatloriamo presente nell'Eucaristia e ti ringrazian
averci amati fino al punto da offrire la tua viterpa nostra salvezza. Tu sei I'Agnello di Dio tbgli i
peccati del mondo; tu hai preso su di te le nostipe e le hai espiate con la tua immolazione
sull'altare della Croce. Davanti a te, o Gesuwvogiiamo rinnovare le promesse del nostro batteseno
tu aiutaci a vivere da veri cristiani, impegnatilmesforzo di una continua conversione e di undqtt
adesione alla tua parola. Accetta le nostre pergtenle nostre quotidiane sofferenze perche, anite
meriti della tua passione, diventino mezzo di redsre e di vita per noi, per i nostri cari e pettau
'umanita.

1°LETTORE:

Davanti al mistero eucaristico cantiamo un inn@ &ignore, lodi con un cantico a te, o Dio, che sul

patibolo della croce, ci hai redento col tuo sang@iianta la sera di quel giorno, in cui fosti condato

a morte, giunse alla cena I'empio, che era il taditore. Gesu tu annunci ai discepoli, duranteelaa,

cio che sarebbe accaduto: «Uno dei commensali Bogsiesso che mi tradira». Giuda, pessimo

mercante, offre il bacio al Signore; egli, come elgninnocente, non respinge il bacio di Giuda. Per

una somma di danari, Cristo, innocente e puroc@@segnato ai peccatori; € I'empio Giuda quel che t

tradisce. Il governatore Pilato esclama: «Non trowvtui alcuna colpa» e, lavatesi le mani, consegna
Cristo ai soldati. | falsi ed empi non credentiedtono che il ladrone viva ed accusano gravemente
Gesu: «Sia crocifisso, € colpevole». Allora vieibetdato Barabba che era stato condannato a morte.

In te, o Cristo, viene crocifissa la Vita del monger cui tutti i morti risorgono.

2° LETTORE

In questo testo commovente, il profeta Isaia cigpasplicitamente delle inaudite sofferenze delrv&e

di Dio». E una profezia, e pare una pagina di atdglla passione e della morte di Gesl. Nel Cristo
sofferente si compie il volere di Dio che, per sadv/gli uomini, ha consegnato il Figlio unigenitaa
morte. il Cristo accetta il volere divino con I'@allenza senza riserve, con la generosita del dono
interiore, fino al fondo dell'insuccesso e dellarditta. Ma proprio per questa sua obbedienzasegh
esaltato («vedra la luce») e potra giustificardé lt uomini, divenendo cosi il capo di una umanit
nuova.

Dal libro del profeta Isaia

Egli si e caricato delle nostre sofferenze, si @oadato i nostri dolori e noi lo giudicavamo castig
percosso da Dio e umiliato. Egli e stato trafites pnostri delitti, schiacciato per le nostre uitg. Il
castigo che ci da salvezza si € abbattuto su dpkri le sue piaghe noi siamo stati guariti. Ndfi tu
eravamo sperduti come un gregge, ognuno di noinsedpi sua strada; il Signore fece ricadere swidi |
l'iniquita di noi tutti. Maltrattato, si lascio utidre e non apri la sua bocca; era come agnelldaibm

al macello, come pecora muta di fronte ai suoittodgae non apri la sua bocca. Con oppressione e
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ingiusta sentenza fu tolto di mezzo; chi si affégger la sua sorte? Si, fu eliminato dalla terria de
viventi, per l'iniquita del mio popolo fu percosaanorte. Gli si diede sepoltura con gli empi, con i
ricco fu il suo tumulo, sebbene non avesse comméstenza né vi fosse inganno nella sua bocca. Ma
al Signore é piaciuto prostrarlo con dolori. Quanaffrira se stesso in espiazione, vedra una
discendenza, vivra a lungo si compira per mezzo laueolonta del Signore. Dopo il suo intimo
tormento vedra la luce e si saziera della sua @amzs,; il giusto mio servo giustifichera molti, ieg!
addossera la loro iniquita. Percio io gli dard nremio le moltitudini, perché ha consegnato se stess
alla morte ed e stato annoverato fra gli empi, nee@gli portava il peccato di molti e intercedeea p
peccatori. - Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE

Rit. Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito.
In te, Signore, mi sono rifugiato, mai saro delyser, la tua giustizia salvami. Mi affido alle tuen,
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele. RIT.

Sono l'obbrobrio dei miei nemici, il disgusto deienvicini, I'orrore dei miei conoscenti; chi mi de
per strada mi sfugge. RIT.

lo confido in te, Signore; dico: «Tu sei il mio Dieelle tue mani sono i miei giorni».Fa' rispleralér
tuo volto sul tuo servo, salvami per la tua misadca. RIT.

3° Lettore:Portiamo nel nostro cuore la Passione di CristqCard. Newman: d&ermoni)

Se non abbiaman vero amore per Cristo, non siamo suoi veri disagpahon possiamo amarsenza
nutrire una profonda e sentita gratitudine nei summfronti; ma non potremmo provare una vera
gratitudinese non sentissimo in profondita quello che lui ha edff per noi. Dico che ci sembra
impossibile, considerando attentamente le cosequhkEuno possa giungere all'amore di Cristo, senza
provare nessuna pena, nessuna angoscia, al pedsianaudeli dolori che lui ha sofferto, senza sent
nessun rimorso per aver contribuito a causarli cqmopri peccati. So benissimo, fratelli, che il
sentimento non basta; che provare dolore per lierenize di Cristo, e tuttavia non giungere fino ad
osservare la sua parola, non significa amarlo verde ma farsi beffa di lui. Il vero amore sentitare
mente e agisce rettamente; ma come l'ardore déimseni non accompagnato da una condotta
religiosa € una sorta di ipocrisia, cosi un onestmportamento privo di sentimenti profondi € una
forma di religione molto imperfetta... Nell'Apocsde si dice: «Ecco, viene con le nubi; e ogni @cchi
lo vedra, anche quelli che I'nanno trafitto; e sluidfaranno lamento tutte le tribu della terrd»7). Un
giorno, fratelli miei, noi risorgeremo: ciascuno rihi sorgera dalla sua tomba e vedra Gesu Cristo.
Vedremo colui che fu appeso alla croce, vedrenmguéeferite, vedremo le piaghe delle sue mani, dei
suoi piedi, del suo costato. Vogliamo essere telligche, allora, piangeranno e si lamenterannivao
quelli che proveranno gioia? Se non vogliamo piaaggando lo vedremo, dobbiamo rattristarci ora al
pensiero di lui. Mettiamoci dunque alla sua preagoantempliamolo con amore mentre € appeso sulla
croce. Avviciniamoci e supplichiamolo di guardacome ha guardato il ladrone pentito; diciamogli:
«Signore, ricordati di me, quando sarai giunto toel regno» (Lc 23,42), cioe: «Ricordati di me,
Signore, nella tua misericordia. Non ricordare einpeccati, ma la tua croce: ricordati delle tue
sofferenze, ricordati che hai sofferto per me, pgme. Nell'ultimo giorno ricordati che io, durarée
mia vita, ho sentito le tue sofferenze, che hoestifsulla mia croce accanto a te. Ricordati di me
allora, e fa' che adesso io mi ricordi di te».

PREGHIERA COMUNE

Gesu, servo sofferente, ci insegna la vera sapienedla che viene dall'alto e confida nell'aiut d
Signore. Percio lo invochiamo dicendo:

Nella prova assistici, Signore!
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Lettore:

- Per la Chiesa: fa' che sia fedele, paziente aggiosa, per non tradire il Cristo suo sposo. €k pr
ghiamo.

- Per i pastori della comunita cristiana: mantiendlla carita, anche se devono lottare in difesa d
piccoli e dei poveri. Ti preghiamo.

- Per le famiglie: fa' che, condividendo affettgnib e speranze, siano profezia di una vita ricateil
nella fraternita e nell'amore. Ti preghiamo.

- Per ciascuno di noi: fa' che non ci stanchiampudlificare continuamente il nostro cuore per @spit
con gioia la presenza di Cristo nostra pasquarégipamo.

PADRE NOSTRO...

Padre misericordioso, accogli la supplica che aak Te lo chiediamo con fede rinnovata in prossim
ta della Pasqua, giorno d'amore e di salvezzayirGesu ha versato il suo sangue perché fossimo
purificati dalla colpa e avessimo parte nella tlaig. Lui € Dio e vive e regna con te per tutsecoli

dei secoli. Amen.

VERASO UOMINI

IL MEMORIALE DELLA PASSIONE DEL SIGNORE

Il sacerdote accompagna dalla porta della chiese fdavanti al presbiterio i priori del quartiere, i
quali prendono posto. Poi invita tutti alla preghae

Tutti:

Noi crediamo in te, Signore Gesu, presente nelad@aento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti
ringraziamo e ti adoriamo. Tu sei il nostro Salvate Maestro, crocifisso per i nostri peccati e
risuscitato per la potenza del Padre. O Signorenmomdioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostr
peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri icagni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in na |
fede nella tua passione e nella tua risurreziomsi che, per la tua grazia, possiamo vivere
intensamente il nostro impegno battesimale e mmotidi conseguire la vita eterna nel tuo regno.
(Silenzio)

Tutti:

O Gesu, vero Figlio di Dio e fratello nostro, nioatloriamo presente nell'Eucaristia e ti ringrazian
averci amati fino al punto da offrire la tua viterpa nostra salvezza. Tu sei I'Agnello di Dio ¢bgli i
peccati del mondo; tu hai preso su di te le nostipe e le hai espiate con la tua immolazione
sull'altare della Croce. Davanti a te, o Gesuvogiiamo rinnovare le promesse del nostro batteseno
tu aiutaci a vivere da veri cristiani, impegnatilmesforzo di una continua conversione e di undqtt
adesione alla tua parola. Accetta le nostre pergtenle nostre quotidiane sofferenze perché, anite
meriti della tua passione, diventino mezzo di redsre e di vita per noi, per i nostri cari e pettau
'umanita.

ADORAZIONE (tutti insieme)

O Gesu, Sacerdote vero ed eterno, tu hai volutairst, nell'ultima cena con i tuoi Apostoli, il ga-
mento del tuo Corpo e del tuo Sangue come sacoriperenne, e hai comandato alla tua Chiesa di
perpetuare l'offerta in tua memoria. Il tuo Corpa poi immolato € nostro cibo e ci da forza, il tuo
Sangue per noi versato € nostra bevanda e ci evaui colpa. Noi ti preghiamo che questo grande
mistero nutra e santifichi sempre i tuoi fedelirghe® una sola fede li illumini e una sola carita li
riunisca su tutta la terra. Fa' che ci accostiaemmse con fede e con amore alla mensa di questo
grande sacramento, perché l'effusione del tuotSmritrasformi in immagini della tua gloria.
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LETTURA BIBLICA

1° LETTORE:

L'apostolo Paolo ci ricorda l'istituzione della Earistia, il dono supremo che Gesu ci ha fatto diean
l'ultima cena, «nella notte in cui veniva traditobCorpo e il Sangue di Cristo e il vero sacribailella
nuova Alleanza e memoriale della passione del $&nBsso e affidato alla Chiesa, che dovra
ripeterlo per tutti i secoli, fino al ritorno glooso del Signore.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Coriniz (11,23-26)

Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che mmolta vi ho trasmesso: il Signore Gesu, nelldeno

te in cui veniva tradito, prese del pane e, doper agso grazie, lo spezzo e disse: «Questo € il mio
corpo, che e per voi; fate questo in memoria di.mdle stesso modo, dopo aver cenato, prese ahche i
calice, dicendo: «Questo calice e la Nuova Alleamlamio sangue; fate questo, ogni volta che ne be-
vete, in memoria di me». Ogni volta infatti chengiate di questo pane e bevete di questo calige, vo
annunziate la morte del Signore finché egli vendrarola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE (dal Salmo 115)
Rit. il tuo calice, Signore, &€ dono di salvezza.

Che cosa rendero al Signore per quanto mi ha dda&?0 il calice della salvezza e invochero il nome
del Signore. Rit.

Preziosa agli occhi del Signore € la morte dei feaeli. 1o sono tuo servo, figlio della tua ahagl
hai spezzato le mie catene. Rit.

A te offriro sacrifici di lode e invochero il nontel Signore. Adempird i miei voti al Signore davamnt
tutto il suo popolo. Rit.

2°Lettore Eucaristia, scuola d'amore(Giovanni Paolo IIMistero e culto dell'Eucaristia)

Il senso autentico dell’Eucaristia diventa, da soloa scuola d'amore effettivo per il prossimo.
Sappiamo che l'ordine vero ed integrale dell'anctieil Signore ci ha insegnato e questo: «Da questo
vi riconosceranno che siete miei discepoli, se mat gli uni gli altri». L'Eucaristia ci educa piu
profondamente a questo amore. Infatti ci mostvalibre agli occhi di Dio di ogni essere umano, rest
fratello e nostra sorella, se il Cristo offre sessb per tutti indistintamente sotto le specigdek e del
vino. Se il nostro culto eucaristico € autenticevealfar crescere in noi la coscienza della dighitggni
uomo. La coscienza di tale dignita diventa il motpiu profondo del nostro rapporto con il prossimo.
Dobbiamo anche diventare particolarmente sensilibgni sofferenza e ad ogni miseria umana, a tutte
le ingiustizie e a tutti i torti, cercando i mezmr porvi rimedio efficacemente. Impariamo a saepri
con rispetto la verita sull'uomo interiore, perangesta parte interiore dellluomo diventa proprio la
dimora di Dio presente nell’'Eucaristia. Il Crisiene nei cuori e visita le coscienze dei nosttieliae
delle nostre sorelle. Come cambia I'immagine di ®itdi ciascuno quando prendiamo coscienza di
guesta realta, quando ne facciamo oggetto di sifleg! Il senso del mistero eucaristico ci spinde a
amare il prossimo, ad amare ogni uomo.

PREGHIERA COMUNE

Fratelli carissimi, il nostro Salvatore, nell'uln€Cena, la notte in cui fu tradito, istitui il Séicio eu-
caristico del suo Corpo e del suo Sangue, memagetgetuo della sua morte e della sua risurrezione.
Con il cuore colmo di riconoscenza, eleviamo allnostro inno di ringraziamento e diciamo insieme:
Lode e onore a te, Cristo Gesu!

Lettore:

- Per aver voluto perpetuare per sempre il samitiella tua Croce, noi ti ringraziamo.

- Per aver istituito I'Eucaristia come segno dit&nvincolo di carita, convito pasquale, noi ti-rin
graziamo.
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- Per averci ammessi alla tua mensa nella qualien&eé ricolma di grazia e ci viene dato il pegetal
vita futura, noi ti ringraziamo.

- Per il dono della tua continua presenza sot&gnseucaristici, come nostro fratello e amico, toi
ringraziamo.

O Dio, che ci riunisci nella celebrazione eucarstinella quale il tuo unico Figlio, prima di conse
gnarsi alla morte, affido alla Chiesa il nuovo éereo sacrificio, convito nuziale del suo amorégcfe
dalla partecipazione a cosi grande mistero attmgigienezza di carita e di vita. Per Cristo nostro
Signore.

Amen.

ALTRA PREGHIERA: (Azione di grazie: dalla «Didaché» o dottrina degli Apostoli -1 secolo)

Ti ringraziamo, o Padre nostro, per la vita e laaszenza che ci hai rivelato per mezzo di GesudCris
tuo servo. A te la gloria nei secoli. Amen. Conoesgio pane spezzato era sparso sui colli e racgolt
diventato una cosa sola, cosi si raccolga la tuasa@hdai confini della terra nel tuo regno; pertlege

la gloria e la potenza per mezzo di Gesu Crisis@eoli. Amen. Tu, Signore onnipotente, hai areat
tutte le cose a gloria del tuo nome e hai dataggi degli uomini un cibo e una bevanda perché ti
lodino; ma a noi hai fatto dono di un cibo e daurevanda spirituale e della vita eterna, per ogera
tuo servo Gesu. Ti ringraziamo perché sei poteAtée la gloria nei secoli. Amen. Ricordati, Sigao
della tua Chiesa; liberala da tutti i mali, readgerfetta nel tuo amore, riuniscila ai quattrotie
santificata, nel tuo regno che per lei hai prefpaf@erché tuo e il potere e la gloria nei se@otien.

GRUGLIO DONNE

«SE IL CHICCO DI GRANO NON MUORE...»

Canto

Lettore:

Raccolti in preghiera ci disponiamo a vivere ungeraon Cristo, aperti alla rivelazione del suo amor
alla sensibilita del suo cuore verso i poveri,wgtimi, i peccatori. Per questo iniziamo riflettendn
momento su noi stessi, riconoscendoci bisognosiisiericordia. Chiediamo al Signore di purificare il
nostro cuore per l'ascolto, le nostre labbra p@rdghiera, la nostra vita per la contemplazioriesde
grande dono dell’'Eucaristia e della croce. In gilgrasciamo spazio all'azione del suo Spirito.

Preghiera personale

1° Lettore La nostra preghiera trova nel Cristo la seretétida realizzazione. Adorando e meditando la
Parola comprendiamo quanto sia efficace nella feddl'amore e alla rettitudine di cuore, la nostra
fiducia in Dio. Diciamo insiemeSostienici, o Cristo, nella fedelta del tuo amore

- Nelle vicende degli uomini, dove troppo spessEngi meno il significato della tua presenza di Sal-
vatore, preghiamo:

- Nella vita della tua Chiesa che, nel costruiretne nome, si lascia talvolta coinvolgere nei comp
messi delle societa civili. preghiamo:

- Nell'impegno dei sacerdoti consacrati nel tuoist@ro, dove il desiderio del successo o dei ptbget
umani prevale sulla tua Parola. preghiamo:

- Nella consacrazione della vita religiosa, doveg@o meno spesso la coerenza e la perseveranza per
la modernita e la rilassatezza, preghiamo:

- Nei catechisti e laici impegnati che dovrebberggere i segni dei tempi con maggiore attenzione al
tuo Vangelo e nella preghiera, preghiamo:

- Nelle famiglie dei battezzati, dove troppo spessmcano un vero dialogo di fede e I'impegno di te-
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stimonianza, preghiamo:

- Nei posti di lavoro e nelle scuole dove i cattofianno talvolta paura a manifestare la propiiie fe i

propri principi di giustizia e di verita, preghiamo

- In ogni vicenda umana, dove noi ti proclamiamagr8re», possiamo trovare spazi d'azione per

edificare fondamenti stabili per il tuo regno, gregno:

- Signore Gesu, tu ci conosci nel profondo e sainglia nostra poverta di creatura c'e sete di adtent

cita, di verita, di amore.

- Ti preghiamo per coloro che non ti conoscono o tchignorano e mi dicono: Dov'e il tuo Dio?»,
preghiamo:

- Ti preghiamo per coloro che avendoti conosciutolamgmo ancora: « Quando vedro il volto di

Dio?».

Tutti : Insegnaci e dacci forza per indicare a tuttule tdimore, o Signore; la comunita esulta in mezzo

ai canti di gioia come una moltitudine in festarg tu ci hai annunciato una Parola di veritaseti

donato a noi, Pane dal Cielo, nutrimento del nastnore Amen.

Lettore 2°: Gesue giunto per l'ultima volta a Gerusalemmig.ormai prossima la Pasqua e sente

vicina la sua ora. | pagani, venuti da lontano, Jogliono vedere mentre i Giudei che conoscono
I'Opposizione dei capi stanno a guardare, attendemoh loro intervento. Per Gesu e l'ora del

Getsemani. E turbato di fronte alla croce, ma sae in essa attrarra tutti a se.

Dal vangelo secondo Giovanni

Tra quelli che erano saliti per il culto durantefésta, c'erano anche alcuni Greci. Questi si &vvic
narono a Filippo, che era di Betsaida di Galilegli €hiesero: « Signore, vogliamo vedere Gesus. Fi
lippo ando a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Fiigmdarono a dirlo a Gesu. Gesu rispose: « E giunta
I'ora che sia glorificato il Figlio dell'uomo. Irevita, in verita vi dico: se il chicco di grano caal in
terra non muore, rimane solo; se invece muore,ym®dnolto frutto. Chi ama la sua vita la perdeie ch
odia la sua vita in questo mondo la conserverdgegita eterna. Se uno mi vuoi servire mi segua, e
dove sono io, la sara anche il mio servo. Se unsemie, il Padre lo onorera. Ora I'anima mia eatab

e che devo dire? Padre, salvami da quest'ora? Mgugsto sono giunto a quest'ora! Padre, glorifica
tuo nome ». Venne allora una voce dal cielo: « Ighaificato e di nuovo lo glorificherd! ». La fall
che era presente e aveva udito diceva che erawtatmno. Altri dicevano: « Un angelo gli ha paola

». Rispose Gesu: « Questa voce non é venuta penanger voi. Ora € il giudizio di questo mondo; ora
il principe di questo mondo sara gettato fuori. doando saro elevato da terra, attirero tutti a.me»
Questo diceva per indicare di qual morte dovevaimmoAllora la folla gli rispose: « Noi abbiamo
appreso dalla Legge che il Cristo rimane in etecmone dunque tu dici che il Figlio del'uomo deve
essere elevato? Chi e questo Figlio del'uomo?su@#ora disse loro: « Ancora per poco tempo la
luce e con voi. Camminate mentre avete la luceshgenon vi sorprendano le tenebre; chi cammina
nelle tenebre non sa dove va. Mentre avete laduegete nella luce, per diventare figli della luce»
Gesu disse queste cose, poi se ne ando e si natctmse. Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

Lettore 3°

La parabola del grano, che sepolto nel terreno dewreire per far rifiorire il seme e produrre irgem-
glio e la spiga, ci inserisce nella logica pasquialegni fecondita umana, naturale e spiritualéa Be-
cessita di chi vuol divenire Eucaristia. E davantjuesto pane consacrato e significativo meditarne
passaggi che costituiscono la nostra vita euceaisil chicco seminato muore per fiorire, la spiga
tagliata e mondata da nuovo grano, il grano magipabduce farina, la farina lavorata e cotta da il
pane, sull'altare il pane consacrato nel fuocoodspirito genera il Cristo vivente, I'Ostia mangiata
vita nuova ed eterna all'uomo. Sono tutti verbdditruzione e di morte: marcire, tagliare, mondare,
cuocere, consacrare, mangiare. Verbi che generignoEvil « quotidiano » di chi ha scelto di essere
Eucaristia nel mondo. Giovanni pone in questo mdamera la folla di Gerusalemme, il Getsemani di
Gesu. E uno dei momenti piu significativi dell'lncazione, quando fa suo il grido del lebbroso, del
cieco, dell'adultera: « L'anima mia é turbata; e devo dire? Padre, salvami da quest'ora? ». E la
ribellione di fronte al dolore, al fallimento e alinorte: «Allontana da me questo calice!» (Lc 2p,82
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I'implorazione del povero sul ciglio della straétala preghiera accorata del Figlio del'lUomo dinte
alla quale non c'e altro che vegliare e restarduionel Getsemani, in attesa della risposta @elr. «
Abba-Padre » é il grido che ritorna negli ultimogii di Gesu nel cenacolo, nel Getsemani e sulla
croce. Nel grido di Cristo, il Servo povero, racéa@mo anche noi davanti all Eucaristia il gridolo i
silenzio soffocato di ogni sofferenza umana. Il feéatbn tarda a rispondere. Anche se la risposta € u
invito ad accettare la croce, insieme c'e la sezaehe lui ci sosterra fino al « Tutto € compivtda
voce dal Cielo incoraggia Gesu ad avanzare permarea piu grande. E la vera glorificazione
dell'uomo che viene elevato e assume la sua nabiigenerazione quando riesce ad amare fino a dare
la vita. Per questo il Padre lo sostiene: « Loifitbrerd! ». Solo in questa scelta radicale Gesi ghive
davanti all'umanita da salvare: « Attirero tuttna ». E la logica dell'amore. E la forza dell'Eistéa.

E la piu bella risposta, carica di verita, alla doma della folla: « Chi & questo Figlio dell'uomoE il
rivelarsi della luce, in cui noi qui all'altare v@gno credere per diventare, in lui Eucaristiaigk tiella
luce ».

Silenzio di meditazione e di preghiera

Lettore 4°: Preghiamo per le comunita civili, per i problemeienti alla ricostruzione della nostra
societa nei veri valori e diciamdtluminaci o Signore.

- Per i responsabili delle nazioni e tutti colottecoperano per il bene sociale, perché sappiano non
attaccarsi al potere e, in continua revisione, madacontro alle esigenze dei poveri e alla netzshi
ricuperare i veri valori umani e morali dell'indivio e della comunita, preghiamo.

- Per gli uomini del nostro tempo, perché, fed#d aviluppo della vita sociale, sappiano rimankre
beri dalla schiavitu di ideologie atee e di oppi@ss dell'uomo e vivano aperti alluguaglianzala al
condivisione, preghiamo.

- Per tutti i cristiani, perché, attenti alla Parali Dio, sappiano comunicare i valori evangeliellal
carita e del servizio, vivendo con intensita l'igpe quotidiano, ponendosi come « segno » nella de-
dizione alla giustizia e alla verita, preghiamo.

Tutti: Signore Gesu, noi siamo i nuovi vignaioli ai qualiaffidata la tua vigna, i pagani convertiti
per una fedelta piu stabile alla tua sequela. M&dere grano macinato ci costa nella nostra comoda
societa del benessere. Il distacco che ci farebbentire Eucaristia e talvolta troppo lento. Sigapr
donaci senza esitazioni col Pane la tua croce, pater anche noi con te fare nostro il grido del
povero. Solo cosi, corredentori nella tua Pasqueyeremo I'uomo a liberta e, figli della luce, dare
gloria al Padre della vita. Amen.

GRUPPI CATTOLICI

«RIMANETE NEL MIO AMORE»

Canto

Lettore 1°

Siamo davanti all'Eucaristia che per noi oggi éoaadl dono rinnovato dell'Ultima Cena. Cogliamo
dall'intimita familiare con lui una ricarica pembstro ministero tra gli uomini. Sentiamo la nestsdi
fare esperienza di preghiera, di ascolto, di venaunione con Cristo e con la sua Pasqua, perché
soltanto uniti a lui potra essere efficace la restzione. Il mondo di oggi ha bisogno di contenmglat
nell'azione, di persone che trasmettano Dio primagdi altra sapienza. Il sacerdote e ogni cristian
sapranno dare Dio, solo se il loro cuore ne sah@aan quella gioia interiore che rende la persona
trasparente della sua luce serena. Preghiamo qgindini per gli altri, ricercando insieme una
partecipazione viva al Cristo, al dono d'amoreunstamo chiamati ad essere con lui corredentdiane
nostra societa.

Preghiera personale
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Lettore 2°

Aiutaci, o Gesu, ad attingere sempre in te la aoitcondita spirituale, perché, nutriti nel tuo aeno
possiamo sempre portare frutti di santita allaGh#esa. Per questo ti preghiamo:

Vogliamo rimanere In te, o Signore.

- Come sei tu nell'amore del Padre.

- Come tu hai voluto incarnarti tra gli uomini.

- Come per te ha vissuto nel dono tua Madre.

- Come hai chiamato i discepoli alla tua sequela. €oasa costruita sulla roccia.

- Come persone rinate in te nell'acqua e nello $pirit

- Come tralci inseriti nella vite.

- Come madre e fratelli in ascolto della Parola. Camgati che accettano di lavorare nella vigna.
- Come le vergini sagge che aspettano con la lampaxksa.

- Come amministratori fedeli

- che raddoppiano i talenti ricevuti. Come le pecrate e sostenute dal buon Pastore.

- Come tuoi commensali al banchetto pasquale. Ca@pestolo e la Madre accanto

- allatua croce.

- Come i discepoli che ti riconoscono

- allo spezzare del pane.

- Come membra vive in un solo corpo.

Tutti: O Dio, che ci hai inserito in Cristo come tralcill@evera vite, donaci il tuo Spirito, perché
amandoci gli uni gli altri di sincero amore diveatno primizie di umanita nuova e portiamo frutti di
santita e di pace. Per il nostro Signore Gesu @ridte con te e lo Spirito Santo vive e regna nedlse
dei secoli. Amen

Lettore 3°:

Gesu nell’'Ultima Cena, prima di riconfermare il mgta comandamento dell'amore con linvito di
amarci gli uni gli altri fino a « dare la vita »,ahiede con insistenza di rimanere uniti a luiraodo in-
scindibile come i tralci nella vite. Solo cosi s&po amare.

Dal vangelo secondo Giovanni

Disse Gesu ai suoi discepoli: « lo sono la vera witil Padre mio € il vignaiolo. Ogni tralcio che i
menon porta frutto lo toglie e ogni tralcio che tadirutto lo pota perché porti piu frutto. Voi segia
mondi, per la parola che vi ho annunziato. Rimairetae e io in voi. Come il tralcio non puo far thw

da se stesso se non rimane nella vite, cosi araitee\non rimanete in me. lo sono la vite, voaidr.

Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto, pegcsenza di me non potete far nulla. Chi non rimiane
me viene gettato via come il tralcio e si secgagido raccolgono e lo gettano nel fuoco e lo kanoi

Se rimanete in me e le mie parole rimangono incligdete quel che volete e vi sara dato. In questo
glorificato il Padre mio: che portiate molto fruttodiveniate miei discepoli. Come il Padre ha amato
me, cosi anch'io ho amato voi. Rimanete nel mioranf®e osserverete i miei comandamenti, rimarrete
nel mio amore, come io ho osservato i comandandehtPadre mio e rimango nel suo amore. Questo
vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e latv@gioia sia piena. Questo e il mio comandamestte:

vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati.eNsuno ha un amore piu grande di questo: dar¢da vi
per i propri amici. Voi siete miei amici, se farat® che io vi comando. Non vi chiamo piu servi,
perché il servo non sa quello che fa il suo padrame vi ho chiamati amici, perché tutto cio che ho
udito dal Padre I'ho fatto conoscere a voi. Nonaxate scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho tati
perché andiate e portiate frutto e il vostro fruttnanga; perché tutto quello che chiederete atdael

mio nome, ve lo conceda. Questo vi comando: amgtenni gli altri» Parola del Signore.

Lettore 3°
La nuova vigna che il Padre cura con amore, il fmpaovo, siamo noi battezzati in Cristo. Unitug |
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come discepoli formiamo la vigna di Dio. Quindijee per una pianta di vite il produrre grappoli d'uv
da senso a tutto il suo esistere, cosi la vitardit€ si rivela al mondo nell'esistere e nell'operdei
suoi discepoli radicati in lui. Il nostro apost@avra quindi pienezza di significato, se noi cqme
sone saremo uniti intimamente a Gesu nella fe@dd#anostra consacrazione battesimale e nella pre-
ghiera. Senza la ricchezza di Cristo in noi le moselebrazioni sapranno solo di ritualismo; la ab-
munitaria e parrocchiale solo una programmaziomaaenza I'anima creativa di chi sa continuamente
gustare un modo nuovo di comunicarsi I'esperiemtd&isorto; il rapporto con gli altri non andrarelt
l'umana solidarieta, senza cogliere la bellezZarei un salto di qualita nel perdono e nella gtatahe
supera ogni comune rapporto di dovere, di diritth giustizia. E significativo quindi sottolineacen
Giovanni il verbo « rimanere »,ripetuto sette vattgpoche righe. Il rimanere che é reciproco diles
in noi e di noi in lui mediante una vita battesimmaberente, la fedelta alla Parola e I'amore ad una
intensa vita eucaristica. Il racconto della vitgegtralci ci porta ad essere radicali nelle scait€risto.

E la prima scelta € amare come lui ci ha amat@ fifm a « dare la vita per i propri amici ». Igse
della croce come dono d'amore € il primo frutto glarvive in Gesu come tralcio nella vite. Ma Gesu
ci rivela alcune certezze che sono per noi congniaz spinta ad operare: 1. « La mia gioia saviin

e la vostra gioia sara piena »; 2. « Voi siete ramici... Non voi avete scelto me, ma io ho scelto
voi...»; 3. « Vi ho costituiti (nell'amo re) percpértiate frutto e il vostro frutto rimanga »; 4Perché
tutto quello che chiederete al Padre nel mio nomep conceda ». Con queste sicurezze siamo qui
davanti all Eucaristia riconoscenti e desiderogattare nuovi frutti, rinnovando la nostra intienton
Gesu

Silenzio di meditazione e di preghiera

Lettore 4°

Signore Gesu, ci vogliamo unire a te nell'lamoreppito, perché il mondo da salvare divenga la nostra

passione. Aiutaci ed esaudisci le preghiere pesirnfratelli. Diciamo insieme:

Ascoltaci, o Signore.

- Noi ti preghiamo per la Chiesa che hai costitustppia dare frutti sempre nuovi nel tuo amore.

- Noi ti preghiamo per il mondo che hai redento: gaua tutti gli uomini il dono della tua Pasqua.

- Noi ti preghiamo per i sacerdoti e i religiosi din consacrato a te: dona a ciascuno la linfaudel t
Spirito di santita.

- Noi ti preghiamo per ogni sofferenza che sei verautpuarire: rinnova i tuoi miracoli d'amore e di
perdono.

- Noi ti preghiamo per tutti coloro che accogli dllea mensa: fa' che nutriti dite crescano nella&ari
fraterna.

Tutti : Dio del cielo e della terra, e di tutti gli elemenDio del sole e della luna; e del vento, e delle
nuvole, e del mare; e degli esseri che vivono rabpie e nel cielo; Dio dell'uomo, dei fanciulldelle
donne; Dio dei poveri, continua a compiere le tugramiglie, a liberare gli oppressi dai potenti eida
malvagi: e tutti i salvati ancora ti cantino: Etesre il tuo amoreAmen.

1° PREGHIERA A GESU’

Tutti:

«La mia delizia consiste nello stare tra i figlilleomo» Gesu, non contento di essere morto sulla
croce per nostro amore, anche dopo la morte haovalmanere con noi nel Santissimo Sacramento e
lo dimostra quando afferma d'essere felice di dtargli uomini. "O uomini - esclama Santa Teresa
come potete offendere un Dio che dichiara di trevarvoi le Sue delizie?". Gesu e felice di rima&ner
con noi, come possiamo non provare grande gioiarnmes a Lui? Particolarmente noi che abbiamo
avuto l'onore di frequentare il Suo palazzo! Edcpalazzo del Re, la casa dove abitiamo con Gesu
Cristo. Ringraziamolo e fermiamoci a conversare ton Mio Signore e Dio, eccomi davanti a
guest'altare dove Tu rimani notte e giorno per ieesei la Fonte di ogni bene, il Medico di ogni ejal

il Tesoro di ogni povero. Ecco oggi un peccator&wi piedi, il piu povero di tutti, il piu infermahe
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Ti chiede pieta. Abbi compassione di me. VedendetiSacramento dell'altare, sceso dal Cielo solo
per farmi del bene, non voglio lasciarmi scoraggdalla mia miseria. Ti lodo, Ti ringrazio, Ti ajme

se vuoi che Ti chieda di concedermi qualche domalomando questo: non Ti voglio piu offendere e
Ti chiedo di darmi Luce e Grazia per amarti conetle forze. Signore, Ti amo con tutta la mia anima
Ti amo con tutta la mia capacita di amare. Fa'loldica con convinzione e lo ripeta sempre in cuest
vita e per tutta I'eternita. Maria Santissima, Samei avvocati, Angeli, Beati del Paradiso, aietai ad
amare il mio amabilissimo Dio.

2° PREGHIERA A GESU’

Tutti:

«ll passero si trova l'abitazione dentro le casapohdine il nido; ma tu, Signore degli eserciDie
mio, ti sei fatto il nido e trovata la stanza su#era sopra gli altari per farti trovare e stagtémsieme a
noi» dice Davide (Cfr Sal 84, 2-4).Signore, bisog@mamettere che sei talmente innamorato degli
uomini che usi ogni espediente per farti amare. Bihssimo Gesu, Ti prego di concedere che anche
noi ci innamoriamo di Te; non €& giusto che amiatnpa freddezza un Dio che ci ama con tanto
trasporto. Attiraci con le dolci attrattive del Tamore, facci conoscere le grandi motivazioni che T
rendono tanto degno d'essere amato. O Maesta @ Bdimita, Tu ami tanto gli uomini ed hai fatto
tanto per essere amato da loro, com'é possibilesgleepochi Ti amino? Non voglio piu essere nel
numero infelice di questi ingrati, ho deciso di ainguanto posso e di non amare altri all'infuarird.

Tu lo meriti, Tu me lo chiedi con tanta sollecitoelie voglio accontentarti. O Dio, Ti prego per irithe
della Tua Passione, fa' che la mia anima Ti sodgishamente, lo spero tanto. Concedi i beni della
terra a chi li desidera, perché io voglio e cemo § grande tesoro del Tuo amore. Ti amo, miouzes
Ti amo, Bonta infinita. Tu sei tutta la mia ricckaztutta la mia gioia, tutto il mio amore.

3° PREGHIERA A GESU’

Tutti:

San Giovanni vide il Signorecinto al petto con una fascia d'or¢4p 1,13).

Questo e l'aspetto di Gesu nel Sacramento deldalfaSuo petto e pieno di grazie che vuole donarc
per la Sua misericordia. Egli € con noi come undrmaon il seno gonfio che cerca i bambini perché
succhino e la alleggeriscano del peso (Cfr Is 66 JLVenerabile padre Alvarez vide Gesu nell'Elrcar
stia con le mani piene di grazie che cercava dispensarle. Si racconta che quando Santa Catiaina
Siena si accostava al Santissimo Sacramento, évdiaon la stessa avidita amorosa di un bambino che
cerca il seno della madre. Dilettissimo Unigenitdl'Bterno Padre, so che sei il piu degno di essere
amato. Desidero amarti quanto meriti, almeno quantodesiderare un‘anima. Mi rendo conto che io,
traditore e tanto ribelle al Tuo amore, non mediamarti, non merito di starti vicino come ora in
guesta chiesa, ma sento che anche Tu cerchi iamimre poiché dicikTu amerai il Signore tuo Dio
con tutto il cuore, con tutta I'anima e con tuiefdrzexDt 6,5). Sono certo che mi hai lasciato in vita
e non mi hai mandato all'inferno proprio per quegterché mi convertissi completamente al Tuo
amore. Dio mio, poiché vuoi essere amato anche elaaitora eccomi, a Te mi consegno, a Te mi
offro. Ti amo, o Dio tutto Bonta, tutto Amore. Tieggo come unico Re e Signore del mio povero
cuore; Tu lo vuoi ed io Te lo voglio dare. E fredgleporco, ma se lo accetti, lo saprai anche cambia
Signore mio, aiutami, cambiami. Non voglio piu vigecome in passato, ingrato e poco innamorato
della Tua bonta infinita che tanto mi ama e mauitaamore infinito. Fa' che da oggi in poi io possa
rimediare a tutto I'amore che ho mancato di donarti

4° PREGHIERA AL SIGNORE GESU RICORDANDO IL BIMILLEN ARIO DELLA SUA
NASCITA

Gesu, Figlio di Dio,

Signore dei vivi e di morti, Salvatore del mondobigpieta di noi.
Per la tua croce e la tua risurrezione mandacplat8 di verita.
Facci conoscere il Padre, edifica la tua chiesa.

Guidaci al Regno eterno. AMEN
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